KHS Stredoceského kraje upozornuje na vyskyt vsi ve skolach

Ves détska — PEDICULOSIS CAPITIS

Ves détska (Pediculus capitis) je bezkridly paraziticky hmyz, ktery Zije pouze ve vlasech lidi,
nejcastéji v oblasti za uSima. Navzdory svému nazvu miZze parazitovat nejen na détech, ale i na
dospélém cCloveku. Ves détskou nelze prenést na zvirata (podobné jako zvifeci druhy nejsou
prenosné na Clovéka). ZavSivenosti se odborné fika pedikuloza.

Ves miizeme ve vlasech najit ve tfech stadiich — dospéla ves, jeji vajicka (hnidy) a larvy

(nymfy). Délka téla dospélé vSi se pohybuje mezi 2 - 3,5 mm. Samicka klade vajicka, zvané hnidy,
ktera prilepuje pevnym tmelem na vlasy, tésné u pokozky. Vajicka vsi jsou asi 0,8 mm dlouha. Z
hnid se jiZ za 7 dni vylihnou larvy v&i, které za¢inaji ihned bodat a st krev. Cerstvé vylihlé larvy
vsi jsou svétle zbarvené a jen asi 1 mm dlouhé, a proto se snadno prehlédnou. Cely jejich vyvoj
probéhne za 17-25 dni. Samicky se doZivaji 3 - 5 tydnti a béhem Zivota naklade kazda z nich 50 -
150 vajicek. Sanim krve se Zivi nedospélé i dospélé vsi.

Inkubacni doba, tedy doba od prvniho vyskytu vsi v hlavé az po vylihnuti vajicek, tak ¢ini
priblizné 2 tydny, pricemz svédéni od sajici vsi se miiZe projevit témér okamzité po nakaze (ves
potfebuje potravu - krev).

Pritomnost vSi — zavSiveni

* nadmérné svédéni hlavy,

* lechtani, zplisobené prolézanim vsi mezi vlasy, nejcastéji po veCernim ulehnuti do postele,

* napadené déti byvaji neklidné, trvale nevyspalé, ve Skole nepozorné.

* Spolehlivym diikazem zavSivenosti je nalez Zivych vsi pri vyCesavani (nejlépe hustym
hiebenem ,,vSivackem“) nebo pri prohlidkach vlast. JestliZe je délka vlasu mezi pfilepenou
hnidou a pokoZkou vétsi neZ 1 cm, jsou hnidy s nejvétsi pravdépodobnosti mrtvé, nebo jiz
vylihlé. Rovnéz lezouci vsi se zdrZuji na vlasech tésné u pokozky.

Prenos vsi détské

» tésny kontakt s napadenou osobou, nejcast€ji mezi prislusniky rodiny, mezi sourozenci,
spoluzaky ve Skole nebo pfi letnich a zimnich rekreacnich pobytech déti,

* moZny je rovnéz prenos prostiednictvim ptjcovani spole¢nych predméti, jako napf.
hiebent, Cepic a jinych pokryvek hlavy, prileb nebo i loZniho pradla (ves vydrzi mimo télo
hostitele aZ 24 hodin).

Ves détska v naSich podminkéach neptenasi Zadné ptivodce infek¢nich onemocnéni ani nepiisobi jiné
objektivni potize. Nékdy mtiZe nasledkem Skrabani svédici kiize dojit k sekundarni bakterialni
infekci kiiZze. ZavSivenost je predevsim problém spolecensky, nebot” prevlada mytus, Ze vyskyt vsi
détské souvisi s nedostatecnou hygienou, coZ ma za nasledek pocity viny nebo studu nebo dokonce
i pripadného vylouceni ze spolecnosti svych vrstevnikli. Napadeni vsi détskou vSak (na rozdil od vsi
Satni) nijak nesouvisi s hygienou - tato ves bez problémt preziva bézné uikony hygieny jako je
pravidelné myti hlavy a vlasi ¢i ¢esani béZnym hiebenem.

Odstraneéni vsi détské - odvSiveni
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Jedinym moZnym preventivnim opatienim proti vSi détské jsou Casté a diikladné prohlidky
vlasti a v pripadé nalezu vsi neodkladné odvsSiveni.

K odstranéni vsi détské je nutné pouZivat pripravky k tomu urcené. OdvSivovaci pripravky
1ze koupit v 1ékarnach i bez 1ékafského predpisu. VZdy je nutné peclivé si precist pripojeny
navod a dodrZovat uvedeny postup.

DalSim a nezbytnym krokem odvSiveni je mechanické odstranéni mrtvych (nékdy i Zivych)
hnid z vlasi.

Pro prvni ,,hrubé“ odstranéni hnid je vhodné vyuZit husty hieben, tzv. ,,vSivacek®. Poté je
nutné zbylé hnidy odstranit z vlasti mechanicky — ru¢né stahnout z vlasi (napf. nehtem).
Pred mechanickym odstranénim vlasy namocte. Na suchych vlasech totiZ parazit dokaze 1ézt
- klickovat a hfebenu se tispésné vyhybat.

Pri vyskytu vs$i v rodiné je vhodné provést zasah proti vSim soucasné u vSech Clenii
domacnosti, prohlidce se nutné musi podrobit i dospélé osoby.

V domacnosti je nutné oSetrit veSkeré textilie, s kterymi postiZené osoby prisly do styku,
nejlépe vypranim v horké vodé (loZni pradlo, rucniky, obleceni). Obleceni, které se takto
oSetfit ned4, lze uloZit do plastového pytle, dobfe vzduchotésné uzav¥it na dobu cca 2 tydnd.
Nutna je dikladna ocista pouZivanych hfebent, vysati podlahy a calounénych povrchi

v domacnosti.

Postup pri zavsSiveni déti ve Skolskych zarizenich

Postup pri vyskytu vsi v predSkolnim a Skolském zatizeni by mél byt upraven v provoznim
fadu téchto zarizeni.

V pripadé vyskytu pedikul6zy (ale i jinych infek¢nich onemocnéni) ve Skole je naprosto
nezbytna spoluprace s rodici (zakonnymi zastupci) vSech déti. Idedlnim feSenim je moZnost
aplikace vhodnych prostfedkt u vSech déti z kolektivu — vcetné jejich rodinnych prislusniki

v predem dohodnutém jednotném terminu.
Ucitelé sami nemohou détem hlavy ploSné kontrolovat, ale maji informovat co nejdfive po

zjisténi nakazy jak rodice daného ditéte, tak rodice ostatnich Zaku o pritomnosti vSi détské
ve Skole.

Pokud zékonny zastupce ditéte ¢i Zaka nespolupracuje se Skolou, miiZe jej feditel skoly
vyzvat, aby se osobné zuicastnil projednani zavaznych otazek tykajicich se vzdélavani ditéte
Ci Zaka - této vyzveé je zakonny zastupce ditéte ¢i Zaka, podle Skolského zakona, povinen
vyhovét.

Povinnosti rodicii (zakonnych zastupcti)

OkamZité nahlasit tfidnimu uciteli a vedeni Skoly vyskyt v§i, ¢i hnid u ditéte.
Zabezpecit takové oSetfeni hlavy ditéte, aby byly odstranény jak vsi, tak hnidy (provést
odvsiveni).

Zbavit déti vSi je povinnosti rodicl, nikoliv Skoly a pedagogickych pracovnikii.

Povinnosti Skoly

Pii vyskytu v$i, ¢i hnid u ditéte okamzZité informovat zakonné zastupce postiZzeného ditéte,
ale i vSech ostatnich déti z kolektivu. PostiZené dité izolovat od ostatnich déti pod dohledem
zletilé fyzické osoby (viz § 7 odst. 3 zdkona €. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich prepisti) a
nasledné jej predat do péce rodici k potfebnému zakroku.



* 'V pripadé matefskych Skol a ubytovacich zafizeni je nutné odstranit pouZivané hfebinky na
Cesani vlasi a aktualné provést vyménu loZniho pradla a dalSich textilii.

* Pedagogicti pracovnici nemaji zdkonné zmocnéni provadét prohlidku déti.
Nejcastéjsi chyby pri hubeni vsi

* Nedodrzeni navodu k pouZiti odvSivovacich pfipravki, zejména pak pozadavek opakované
aplikace pripravku.

* Neodstranéni (mechanické) hnid z vlast.

* Podcenéni preventivnich prohlidek a oSetfeni vlasii i u ostatnich ¢lenti rodiny vcetné oSetfeni
textilii, se kterymi postiZené osoby priSly do styku.

» Uplatnéni neodbornych postupti — naptiklad prosté obarveni vlasi, které vSak vsi ani hnidy
nezlikviduje.
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