5. VZDELAVACIi OBLASTI A UCEBNi OSNOVY

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je rozdélen do sedmi vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzd€lavaci oblasti jsou tvofeny jednim
vzdéldavacim oborem nebo vice obsahov¢ blizkymi vzdélavacimi obory:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk, Cizi jazyk)

Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

Informatika (Informacni a komunikacni technologie)

Clovek a jeho svét (Clovéek a jeho svét)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

Clovek a svét prace (Clovék a svét prace)

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou v uvodu vymezeny Charakteristikou vzdélavaci oblasti, kterd vyjadfuje postaveni a vyznam vzdélavaci
oblasti v zdkladnim vzdélavani a charakterizuje vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oborti dané vzdélavaci oblasti. Dale je v této ¢asti
naznacena navaznost mezi vzdélavacim obsahem 1. stupné a 2. stupn¢ zakladniho vzdélavani.

Na charakteristiku navazuje Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti. Tato ¢ast vymezuje, k ¢emu je zak prostiednictvim vzdélavaciho obsahu
veden, aby postupné dosahoval klicovych kompetenci.

Praktické propojeni vzdelavaciho obsahu s klicovymi kompetencemi je dano tim, ze si Skola na zéklad¢ cilového zaméteni vzdélavaci
oblasti stanovuje ve SVP vychovné a vzdélivaci strategie vyucovacich predméti.

Jazyk a jazykové komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Dobra troven jazykové
kultury patii k podstatnym znakiim vSeobecné vyspélosti absolventa zdkladniho vzdélavani. Jazykové vyucovani vybavuje zdka takovymi
znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat riznéd jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a u¢inné uplatiiovat
1 prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovi komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a Cizi jazyk.

Dovednosti ziskané ve vzd&lavacim oboru Cesky jazyk jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dalezité i pro tspésné
osvojovani poznatkii v dal§ich oblastech vzdélavani. UZivani CeStiny jako matefského jazyka v jeho mluvené i pisemné podob€ umoziuje zakiim
poznat a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spole¢nosti. Pii realizaci daného vzdélavaciho oboru se vytvareji predpoklady k efektivni
mezilidské komunikaci tim, ze se zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych komunika¢nich
situacich a aby se uméli orientovat pii vnimani okolniho svéta i sebe sama.
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk ma komplexni charakter, ale pro pichlednost je rozdélen do tii slozek: Komunikaéni
a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychové se zaci uci vnimat a chapat riizna jazykova sdé€leni, Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit
a rozhodovat se na zaklad¢ pfectené¢ho nebo slySeného textu rtizného typu vztahujiciho se k nejrtiznéjSim situacim, analyzovat jej a kriticky
posoudit jeho obsah. Ve vyssich ro¢nicich se uci posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykové vychove zéaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka. U¢i se poznavat
a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede zaky k presnému a logickému mysleni, které je zdkladnim ptfedpokladem jasného,
ptehledného a srozumitelného vyjadiovani. Pfi rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové
dovednosti, napf. dovednosti porovnavat rtizné jevy, jejich shody a odlidnosti, t¥idit je podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky
jazyk se tak od pocatku vzdé€lavani stava nejen nastrojem ziskavani vétSiny informaci, ale 1 pfedmétem poznavani.

V Literarni vychové Zéaci poznavaji prostfednictvim cCetby zdkladni literarni druhy, u¢i se vnimat jejich specifické znaky, postihovat
umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazory o precteném dile. Ui se také rozliSovat literarni fikci od skute€nosti. Postupné ziskéavaji
a rozvijeji zakladni ¢tenaiské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym
poznatkiim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Verbalni i neverbalni komunikace se miize vhodné rozvijet i prostiednictvim Dramatické vychovy, zarazené v RVP ZV jako dopliujici
vzdélavaci obor.

Cizi jazyk ptispiva k chapani a objevovani skute¢nosti, které presahuji oblast zkusenosti zprostfedkovanych matetskym jazykem. Poskytuje
zivy jazykovy zéklad a ptedpoklad pro komunikaci 74kl v rdmci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazykd pomaha snizovat jazykové bariéry a ptispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivct jak v jejich osobnim zivoté, tak
v dal$im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. UmozZiiuje poznavat odliSnosti ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni
tradice. Prohlubuje védomi zavaznosti vzdjemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvafi podminky pro spolupraci skol na
mezinarodnich projektech.

PoZadavky na vzdé€lavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky,
ktery popisuje rizné Grovné ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani v Cizim jazyce smétuje k dosazeni urovné A2 (podle Spolecného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky).

Uspé&snost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani v jazyce mateiském a v cizich jazycich, ale zavisi
i na tom, do jaké miry se jazykova kultura zaka stane pfedmétem zajmu i vSech ostatnich oblasti zékladniho vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
« chépani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda, a tedy jako dulezitého
sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi a jako diilezitého a nezbytného néstroje celozivotniho vzdélavani
« rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chdpani jako potencialniho zdroje pro rozvoj osobniho 1 kulturniho bohatstvi



vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohat¢ého mnohotvarného prostiedku k ziskavani a predavani informaci, k vyjadfeni jeho
potieb i prozitki a ke sdélovani ndzort

zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace dané¢ho kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci
interkulturni komunikace

samostatnému ziskavani informaci z riiznych zdrojt a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty rizného zaméteni
ziskavani sebediveéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe sama

individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenaiskych zazitkl, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe 1 k dalSim
druhim uméni zalozenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

Cesky jazyk

Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Cesky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich:

v 1., 2. ro¢niku - 9 hodin tydné
v 3., 4.ro¢niku - 8 hodin tydné
V 5.ro¢niku - 7 hodin tydné

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk:

sméfuje k ovladnuti zakladnich jazykovych jevi pro dorozumivani v tstni 1 pisemné podobé¢

K osvojovani a rozvijeni ¢tenafskych schopnosti

vede Kk vyuzivani riznych zdroji informaci — pt. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro rozsifovani znalosti a dovednosti potfebnych pro
dalsi vyvoj

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaki
Kompetence k uceni

ucitel vede zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni

ucitel vytvaii podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci
ucitel stanovuje dil¢i vzdé€lavaci cile v pravopisu

Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu



Kompetence k feSeni problémi
- zaci navrhuji rizna feSeni problémi, dokoncuji koly a zdivodiuji své zavéry
- Zaci si vzajemn¢ radi a pomahaji
- ucitel hodnoti préci zakt zptisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni
- ucitel vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
- zéci dokazi prezentovat své myslenky a nazory

Kompetence socialni a personalni
- ucitel organizuje praci ve skupinach, aby zaci spolupracovali pfi feseni problémil
- ucitel vede zaky k prezentaci svych myslenek a ndzord a k vzajemnému respektu
- ucitel vytvafi prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
- zaci respektuji pokyny pedagogii

Kompetence ob¢anské
- ucitel vyuziva literatury nau¢né i védecké k vytvareni postoje k prirod¢, k zivotnimu prostiedi
- zaci zvladnou komunikaci 1 ve vyhranénych situacich
- pro zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné prizptisobené pracovni materialy

Kompetence pracovni
- ucitel vede Zaky k organizovani a planovani uceni
- ucitel se zajima, jak zaktim vyhovuje jeho zptsob vyuky
- ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupti, termint



U&ebni osnovy — Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Jazyk a jazyk. komunikace 1. 1. Cesky jazyk
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Prufezova témata Piesahy
— rozli§uje zvukovou a grafickou podobu slova Jazykova vychova: VDO - ob¢anska spole¢nost a
— Cleni slova na hlasky Zvukova stranka jazyka Skola, vychova k demokratickému | Hv

— rozliSuje spravné délku samohlasek

— zna jednotliva pismena tiskaci a psaci, mala a velka

— umi jednotliva pismena a hlasky spravné precist, vyslovit a
napsat

— peclive vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

— Vv kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo feci

— zvlada vyjadiovani v béznych situacich

— na zéklad¢ vlastnich zazitkt tvofi kratky mluveny projev

— respektuje zakladni komunika¢ni pravidla v rozhovoru

— zvlada zékladni hygienické navyky spojené se psanim

— rozliSuje psaci a tiskaci pismena

— umi napsat mala i velka psaci pismena

— umi napsat slabiky, jednoducha slova a véty

— zvlada opis a ptepis slov, kratkych vét a psani diktatu

— kontroluje vlastni pisemny projev

— snazi se o uhlednost pisemného projevu

— umi skladat slabiky, slova

— Cte slabiky, slova

— hlasité ¢te jednoduché véty se spravnou intonaci

— rozumi pfectené vété, dokaze ji opakovat

— plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
narocnosti

— vyjadii své pocity z precteného

— umi vypravét pohadky a pribehy podle obrazkové osnovy

— prednasi zpaméti literarni texty pfiméfené véku

— dokaze vyjadrit své pocity z precteného textu a volné
reprodukuje text

— dokaze dramatizovat jednoduchy text

Komunikaéni a slohova vychova:

Mluveny projev

Komunikaéni a slohova vychova:

Pisemny projev

Komunika¢ni a slohova vychova:

Cteni

Literarni vychova:
Literdrni ¢innosti

mysleni v ramci tiidniho kolektivu
( ranni kruh)

OSV - vychova k samostatnosti,
k sebekritice a odpovédnosti
(vypracovavani pracovnich listi,
kontrola,oprava)

EV - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka
k prostiedi (formou projektu
Repin-mij domov,Voda)

MDV - Interpretace vztahu
medialnich sd€leni a reality,
kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni -kriticky pristupovat

k médiim a vést zaky k vybéru
kvalitnich poradu, literatury a tisku
(navstéva knihovny,v ramci
projektu Noc s Andersenem)

EGS — Evropa a svét nés zajima
(zivot déti v jinych zemich, zvyky a
tradice narodu Evropy v Cetb¢)

1.-3.r.: vokalni ¢innosti
4.-5.r.: pévecky a mluvni
projev, pévecké
dovednosti, hlasova
hygiena, hudebni rytmus

Prv
1.r.: ro¢ni obdobi, Grazy

Vv

1.r.: vytvarné vyjadreni
na zaklad¢ cetby, vijemi
na zaklad¢ predstavivosti
a fantazie




Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Jazyk a jazykova komunikace 1. 2. Cesky jazyk
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Priifezova témata Presahy

— rozliSuje a umi vyjmenovat samohlasky, mékké, tvrdé a Jazykova vychova: OSV - komunikace, kreativita

obojetné souhlasky hlasky (ranni kruh,pozvanka,vefejné M
— zné gramatiku mékkych a tvrdych souhlasek vystoupeni - projekty 2.r.: porozuméni zadani,
— umi rozdglit slova na slabiky slabiky Vitani,Zpivani,Zastavent) slovni tlohy
— umi rozdélit slovo na konci fadku o o
— rozlisuje zvukovou a psanou podobu slabik dg, t&, n&, bé, pé, slova MKV - quSk? vztahy (stomfﬂm a

vé, mé komunikativni hry zamétené na | Prv

véty toleranci, empatii a harmonické | 2.r.: porozumeéni textu

— umi ze slov tvofit smysluplné véty

— rozliSuje vlastni jména osob a zvifat

— pozna parové souhlasky - spodobu na konci slov

— pozna konec véty a zacatek véty nasledujici

— véty zacina velkym pismenem

— rozlisuje druhy vét — oznamovaci, tazaci, rozkazovaci, praci

— zna a spravn¢ pouziva interpunkéni znaménka

— umi sefadit véty v textu

— plynule ¢te s porozuménim texty pfimeétené naro¢nosti

— respektuje zakladni pravidla v rozhovoru

— na zéklad¢ vlastnich zazitkt tvoii kratky mluveny projev

— rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

— umi se spisovné vyjadfovat ve vétach

— je schopen vyjadtit sviij nazor, pocity

— podle obrazkové osnovy vypravi déj

— umi naslouchat druhému

— zvladne spravné tvary pismen abecedy, opis a piepis
jednoduchych texti

— piSe vécné 1 formaln¢ spravné jednoducha sdéleni

— kontroluje vlastni pisemny projev

— Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfiméfeného veéku

— vyjadiuje své pocity z piecteného textu

— umi naslouchat pfednesu

— rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich, odliSuje pohadku
od ostatnich vypravéni

— dokéze preCteny text vypraveét

Komunikaéni slohova vychova:
Cteni

mluveny projev

naslouchani

psani

Literarni vychova:

zazitkové ¢teni a naslouchani
zakladni literarni pojmy

tvofivé ¢innosti s literarnim textem

mezilidské vztahy)

MDYV — Vniméni autora
medialnich sdéleni (reklamni
letak), kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni (vliv medii ve
spole¢nosti)

EGS — Evropa a svét nas zajima
(zivot déti v jinych zemich,
zvyky a tradice narodti Evropy v
cetbe)

V uebnici a prace s nim,
porozuméni zadani v PS

Prv

2.r.: prace s PS

3.r.: jednoduché vypisky
z ucebnice

M

2.-5.r.: rytmizace a
automatizace nasobilky,
soucti a ¢iselnych fad

Vv

2.r.: vytvarné vyjadieni na
zéaklad¢ Cetby, vjemll na
zéaklad¢ predstavivosti

a fantazie




Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roc¢nik: Predmét:
Jazyk a jazyk. komunikace 1. 3. Cesky jazyk
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Priifezova témata Presahy

— spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a
jinymi spojovacimi vyrazy

— zna obojetné souhlasky
— zna vyjmenovana slova a jejich pravopis

— rozpozna zné€lé a neznélé souhlasky uvniti slova
— osvojuje si pravopis znélych a neznélych souhlasek

— pozna podstatné jméno
— umi ur¢it rod, ¢islo, pad podst. jm.

— oduvodnuje a pise spravné velka pismena v typickych ptipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani
— rozliSuje nazvy obci a ulic a spravné je pise

— pozna sloveso
— umi urcit osobu, ¢islo a ¢as sloves

— uréi slovni druhy - predlozky a spojky
— pozna ptedlozky a umi je napsat s podst. jm.

— zna priklady slov souznac¢nych a protikladnych a umi je pouzit
ve vEte

— umi abecedu
— umi fadit slova podle abecedy

— plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
naroc¢nosti
— umi Cist potichu i pfedcitat nahlas

Jazykova vychova:

véta jednoduché souvéti

vyjmenovana slova

znélé a neznélé souhlasky

podstatnd jména

vlastni jména

slovesa

ostatni slovni druhy

slova souznac¢na a protikladna

abeceda

Komunikacni a slohova vychova:
¢teni

OSV - psychohygiena,
komunikace (ranni kruh)

MDYV - kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni, fungovani a
vliv médii ve spole¢nosti
(reklamni letak)

MKY - lidské vztahy (princip
slusného chovani, tolerance,
empatie a vziti se do role
druhého), kulturni diference
(kulturni tradice, spisovatelé)

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
(formou projektu Repin-mj
domov,Voda)

EGS — Evropa a svét nas zajima
(zivot déti v jinych zemich,
zvyky a tradice narodt Evropy v
Cetbe)

Aj

3.r.: slovni zasoba,
mnozné ¢.

4.r.: slovni zasoba,
privlastiovaci pad
Prv

3.r.. Domov, Krajina
kolem nas

Vi
4r.: NaSe vlast a domov,
CR, Mapy

5r.: CR, Evropa a svét,
Mapy

Aj

3.r.: ¢asovani sloves,
abeceda

4.r.: Casovani sloves,
pfitomny Cas prosty a
priabeéhovy

5.r.; ¢asovani sloves,
tvoreni minulého a
budouciho ¢asu




Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Priurezova témata

Presahy

— porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimétené
slozitosti

— peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

— voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

— je schopen vypravovat podle osnovy

— umi vérohodné popsat piedmét

— umi telefonovat

— piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni
— umi napsat adresu, ptani, pozdrav na pohlednici
— dba na tGpravu v sesité

— Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfiméfen¢ho véku

— orientuje se v textu

— rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

— vyuziva ¢etbu jako zdroj poznatki

— umi reprodukovat text

— pracuje tvorive s literarnim textem podle pokynti ucitele a podle
svych moznosti

naslouchani

mluveny projev

pisemny projev

Literarni vychova:
zazitkové ¢teni a naslouchani

zakladni literarni pojmy

tvofivé ¢innosti s literarnim textem

Aj

3.-5.r.: poslech rodilych
mluvéi z CD, nasledné
opakovani a ¢teni

M
3.r.; porozuméni zadani,
slovni ulohy

Prv
3.r.. Domov

Vv

3.r.: vytvarné vyjadieni
na zaklad¢ cetby, vijemi
na zakladé predstavivosti
a fantazie

Prv

3.r.: porozuméni textu

V uéebnici a prace s nim,
porozumeéni zadani v PS




Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roc¢nik: Predmét:
Jazyk a jazyk. komunikace 2. 4. Cesky jazyk
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Priifezova témata Presahy

— seznami se jazykem jako s prostiedkem komunikace

— rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

— uréi zakladni skladebné dvojice ve vété jednoduché
— seznami se s pravidlem shody pfisudku s podmétem
— z vét jednoduchych vytvofi souvéti

— rozliSuje slova jednozna¢na, mnohozna¢na, synonyma, opozita,
slova citov¢ zabarvena

— umi uzivat slova spisovnd, vystizna, slova citové zabarvena

— rozliSuje slova ohebna a neohebna

— rozlisuje predpony a piedlozky a spravné je pise
— urci slovni zaklad (pfedpona, kofen, ptipona)

— zna vzory podstatnych jmen

— umi ur¢it rod, ¢islo, pad a vzor

— umi sklonovat podst. jm. podle vzort
— piSe spravné zemepisné nazvy

— pozna zvratna slovesa, neurcitek

— umi urcit osobu, ¢islo, ¢as

— umi Casovat slovesa v ¢asu pfitomném, minulém
— budoucim

— umi vyhledavat v abecednim seznamu (rejstiik, slovnik, telef.
seznam)

— spravné piSe skupiny bé — bje, pé, vé — vje
— umi uvést priklady vziti ve vétach

Jazykova vychova:

mateisky jazyk

véta, souveti

slovo

stavba slova

podstatna jména

slovesa

abeceda

skupiny bé — bje, pé, vé — vje

OSV - komunikace, kooperace
a kompetence (ranni
kruh,skupinova prace,formou
projektu Noc s Andersenem)

MKY - etnicky puvod
(rovnocennost vSech etnickych
skupin a kultur, odlisnost lidi,
ale i jejich vzajemna rovnost),
lidské vztahy (uplatiiovani
principu slu§ného chovani,
tolerance, solidarita, empatie),
kulturni diference
(tradice,spisovatelé)

MDYV - kritické éteni
a vnimani medialnich
sdéleni (reklamni letak)

EGS — Evropa a svét nas zajima
(zivot déti v jinych zemich,
zvyky a tradice narodt Evropy v
Cetbe)

VDO - formou projektu Repin-

mij domov

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
(formou projektu Repin-mtyj
domov,Voda)

VI

4r.: NaSe vlast a domov,

CR, Mapy

5.r.: CR, Evropa a svét,

Mapy
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Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Prufezova témata Presahy

Komunikacéni a slohova vychova: Aj
— umi vypravovat podle osnovy 4.-5.r.: rozhovory,
— umi popsat jednoduchou véc mluveny projev prevypravéni
— voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého Jednoduchych texti,
komunikaéniho zaméru basné, pisné
— vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku
— pfi vypravovani a popisu uziva slova vystizna, spisovna, citove
zabarvena
— kultivované se dorozumiva ve skole i mimo skolu
— umi se vyjadtit v béznych situacich P
— zvladne tihledny, Citelny a ptehledny pisemny projev , o 4"5;r" porozument te>’<tu
, . i pisemny projev V ucebnici a prace s nim,
— zvladne jednoduchou grafickou tipravu textu - ,
- N , ) , , . L porozuméni zadani v PS,
— napiSe blahopram, d'OpIS, Zprévu, oznameni, popis, vypravovani, jednoduché vipisky
vyplni jednoduché tiskopisy (ptihlasku, dotaznik) Vi

4.,5.1r.: porozuméni textu

— Cte nahlas i potichu, ¢te s porozuménim pfiméfené narocné texty V uéebnici a prace s nim,
9

— rozumi piiméfené narocnému textu a umi ho reprodukovat, &teni porozuméni zadéani v PS,
podstatné informace zaznamenava jednoduché vypisky
|
— odlisi podstatné a okrajové informace Literarni vychova: 5.r.: textovy editor
— dokaze si vybrat ¢etbu podle svého zajmu a udé€lat zapis do
deniku zaZitkové éteni a naslouchani Vv
— rozlisuje ruzné typy uméleckych a neuméleckych textt 4 r:vytvarné vypravéni

— pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni | zakladni literarni pojmy
literarni pojmy

— seznami se s autory détskych knih

— spisovatelé a basnici - B. Némcova, K. J. Erben, J. Seifert, F. tvofivé ¢innosti s literarnim textem
Halas, Z. Krubel, M. Macourek, H. Ch. Andersen, A.
Lindgrenova, R. Kipling
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Jazyk a jazyk. komunikace 2. 5. Cesky jazyk
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Priifezova témata Presahy
OSV - komunikace,
Literarni vychova: kooperace, sebepoznani
(ranni kruh,skupinova
— &te pfimé&fené rychle a plynule s prvky uméleckého prednesu | zaZitkové Cteni a naslouchéni prace,formou projektu Noc | Vv

— rozpozna umélecké vybrané zanry — pohadka, povést, bajka,
dobrodruzna Cetba, comics

— pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva
elementarni literarni pojmy

— zna pojmy rym, vers, sloka

— voln¢ reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni
literarni text na dané téma

— recituje basn¢ (primefené veku)

— dokaze zdramatizovat vhodny text

— Cte s porozuménim piiméfené naroéné texty
— rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném
pro dany ve€k, podstatné informace zaznamenava

— rozpozna manipulativni komunikaci v reklamé
— vytvorii zkraceny zapis textu

— voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunikaéniho zaméru

— sestavi osnovu k popisu a vypraveni

— podle osnovy se jasné a srozumitelné vyjadiuje

— zachovava posloupnost déje a hlavni linii pfibéhu

— napiSe dopis, prispévek do ¢asopisu, pozvanku, oznameni,
inzerat,

— piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikac¢ni zanry

— umi ur¢it v§echny slovni druhy
— urci rod, ¢islo, pad, vzor podst. jmen

zakladni literarni pojmy

tvorivé ¢innosti s literarnim textem

Komunikacéni a slohova vychova:

éteni

naslouchani

mluveny projev

pisemny projev

Jazykova vychova:

slovni druhy

s Andersenem)

VDO - formou projektu
Repin-mij domov

MDYV - fungovani a vliv
médii ve spolecnosti, tvorba
medialniho sdéleni, prace

Vv realizaénim tymu
(reklamni letak,slogan)

MKY - etnicky puvod
(rovnocennost vsech
etnickych skupin a kultur,
odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost),

lidské vztahy (uplatiiovani
principu slusného chovani,
tolerance, solidarita,
empatie), kulturni diference
(tradice,spisovatelé)

EGS - Evropa a svét nas
zajima (zivot déti v jinych
zemich, zvyky a tradice
narodt Evropy v ¢etbg)

EV — vztah ¢loveka
k prostiedi (formou projektu
Repin-mllj domov,Voda)

5.r.: vytvarné vypravéni

Pt

5.r.; porozuméni textu

Vv ucebnici a prace s nim,
porozumeéni zadani v PS,
jednoduché vypisky

VI

SH

porozuméni textu v u¢ebnici
a prace s nim, porozumeéni
zadani v PS, jednoduché
vypisky

|
5.r.: textovy editor
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— podst. jm. sklofiuje podle vzorti

— uréi druhy pfid. jmen
— zna gramatiku mékkych, tvrdych a pfivlastiiovacich pfid.
Jmen

— pozna zakladni druhy z4jmen a ¢islovek
— sklonovani zajmena ja, seznameni

— Casuje slovesa ve vSech Casech v ozn. zpisobu
— pozna vsechny slovesné zplisoby

— pozna zvratné sloveso

— rozlisuje jednoduché a sloZené slovesné tvary
— zna pojem pficesti minulé a umi ho vytvorit

— rozpozna piimou fe€ a vétu uvozovaci
— umi uzit pfimou fe¢ ve vypravovani

— pozna podmét a pfisudek
— rozlisuje podmét holy, rozvity, n€kolikanasobny
— uziva shodu ptisudku s podmétem

— urci vétu fidici a zavislou
— uréi vétu hlavni a vedlejsi
— pozna spojky ( spojovaci vyrazy) v souvéti

— spravné pise nazvy narodnosti, viceslovné nazvy statu a jejich

zkratky
— spravng pise nazvy uméleckych dél, novin, Casopisli

podstatna jména

ptidavna jména

zajmena, Cislovky

slovesa

souveti

vlastni jména, nazvy

Aj
5.r.: ¢asovani sloves, tvofeni
minulého a budouciho ¢asu

VI

S.r.: Evropa a svét, CR,
Z ¢eskych déjin

Vv

S5.r.: Druhy vytvarného
uméni, ilustrace pro déti
Hv

S.r.: vyznamni hudebni
skladatelé
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Anglicky jazyk
Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci piredmét Anglicky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét od 3. ro¢niku:
v 3. az 5.ro¢niku — 3 hodiny tydné

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Anglicky jazyk je zaméreno na:

- ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu

- osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuziti G¢inné komunikace v cizim jazyce

- ziskani schopnosti €ist s porozuménim pfimétené texty v daném cizim jazyce

- porozuméni pfiméfené (jazykove, obsahové, rozsahem) narocnému Ustnimu sdéleni na urovni osvojenych znalosti

- poznani kultury zemi prislusné jazykové oblasti, vyhledani nejdilezitéjSich informaci o zemich studovaného jazyka a k praci s nimi

- pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykli pro osobni Zivot, formovani vzijemného porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance
k odlisnym kulturnim hodnotam jinych narodu.

Anglicky jazyk je dulezity cizi jazyk. Pfispiva k chépani a objevovéani skutecnosti. Poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci zaka
v Evropé€ i ve svéte.

Pozornost v hodinach je zaméfena na nacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby angliétiny a na gramatiku. Zaci
pracuji s bohatym obrazovym materidlem v ucebnici a v pracovnim sesité. V kombinaci se zvukovou nahravkou napodobuji spravnou vyslovnost
rodilych mluv¢ich. Bohaté€ jsou vyuzivany jednoduché tikanky, pisné, nacvi¢ovani dialogt a konverzace.

Anglictina je jednim z jednacich jazykili mezinarodnich organizaci. Proniké vSak i do kazdodenniho Zivota déti. S anglictinou se pravidelné
setkdvame prostifednictvim napist na zbozi v obchodech, v popularni hudbé, ve filmu 1 pfi praci s pocitaCem.

Ucebnice 1 pracovni seSity jsou koncipovany pro stavajici ¢asovou dotaci tfi vyucovacich hodin tydné, od 3. do 5. ro¢niku. Ucebnice
obsahuje nejen piehledy gramatiky a slovnik, ale i fadu textd z riznych oblasti zivota déti daného véku a seznamuje je s zivotem, zvyky
a povinnostmi jejich vrstevnikll v nékolika zemich vSech svétadili.

Formy realizace:

Ve vyuCovaci hoding: kromé vykladu, poslechu, Cetby, procviCovani gramatiky, dialogi, reprodukce textu v pisemné a ustni formé, je
kladen dliraz i na samostatnou praci zaki, praci se slovnikem a jiné vyhledavani informaci. Soucasti vyucovani jsou hry, soutéze, recitace, zpev,
vyukové programy na PC a rizné zajimavé kratkodobé projekty.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak doséhl pozadovanych kompetenci.

Kompetence k uceni
- 7aci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni
- Zaci propojuji ziskané poznatky do SirSich celkil; zaci poznavaji smysl a cil uceni
Postup: - vedeni zaku k ovétovani vysledkil; zadavani ukolu, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace

Kompetence k feSeni problémut
- z&ci jsou schopni pochopit problém; zaci umi vyhledat vhodné informace
Postup: - kladeni vhodnych otdzek; umoznéni volného piistupu k informaénim zdrojim

Kompetence komunikativni

- zéci komunikuji na odpovidajici Grovni; zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodn¢ na né¢ reagovat
Postup: - vedeni zakl k vystiznému a souvislému projevu; vytvareni ptilezitosti pro komunikaci mezi zaky

- vedeni zaku k aktivitdm vykondvanym individuélng, ve dvojicich,...

Kompetence socialni a persondlni

- zaci spolupracuji ve skupin€; Zaci se podileji na utvareni piijemné atmosféry v tymu; zaci jsou schopni sebekontroly
Postup: - hodnoceni zéki zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

- vedeni Zakl k tomu, aby na zaklad& jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti; podnécovani Zaka k argumentaci

Kompetence ob¢anské
- Zaci respektuji ndzory ostatnich; Zaci se umi zodpovédné rozhodnout podle dané situace
Postup: - vedeni zakul k prezentaci jejich myslenek a nazort; vedeni zaka k diskusi; vedeni zakt ke vzajemnému naslouchani si

Kompetence pracovni

- Zaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci
Postup: - napomahani pfi cesté ke spravnému feSeni; zohledilovani rozdili ve znalostech a pracovnim tempu zakt
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Ucebni osnovy — Anglicky jazyk

Vzdélavaci oblast: Obdobi: Rocnik: Pifedmét:
Jazyk a jazykova komunikace 1. 3. Anglicky jazyk
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Priifezova témata Presahy

— Umi pozdravit, rozloudi se, pedstavi se, oslovi osobu, vyjadii souhlas a Hello

nesouhlas. VDO — ob¢anska ¢j
— Umi po¢itat do dvanacti, uréi celé hodiny, uda sviij vék Cisla spolecnost a Skola 3.r.: slovni druhy,
— Dokaze pojmenovat $kolni potfeby, uda jejich barvu a pocet. Ve Skole (part1c1pace Zaki na abeceda
— Umi vyjadfit velikost a délku, uziva slovesny tvar vidim. zivoté Skoly a mistni M

— Umi pfedstavit ¢leny rodiny, pojmenuje b&ézné vybaveni mistnosti,
uziva slovesny tvar mam.

— Vyjmenuje anglickou abecedu, znaji svoji narodnost, hlaskuji své
jméno.

— Umi pojmenovat hracky

— Pojmenuji ¢asti hlavy, vyjadii pocit radosti, smutku, uzivaji slovesny
tvar ma.

— Pouzivaji nazvy bézného ovoce a zeleniny, slovesny tvar mame — mate,
pouzivaji pobidku Let’s...

— Pojmenuji bézné potraviny, vyjadii pocit hladu, libosti a nelibosti,
slovesny tvar chci.

— Hovofi o oblibenych napojich, vyjadii pocit zizné.

— Pojmenuje ¢asti lidského téla, urci vysku postavy / mozno ve stopach /.

— Znaji bézné ¢asti obleceni, slovesné tvary oblékni, svlékni.

— Umi pojmenovat oblibené hry, hudebni nastroje, slovesné tvary umim —
neumim hrat.

— Umi pojmenovat détské dopravni prostredky

— Urcuji mistnosti v byté, vyjadii pravé probihajici bézné domaci
¢innosti.

— Umi pojmenovat domaci zvifata, rozliSuji jejich hlasy, uréuji ¢im se
Zivi.

— Znaji rizné druhy aut a dopravnich prosttedka

Velikost a délka
| can see

Moje rodina

| have got
Abeceda

Hracky

Mij oblicej
He/she/ has got
Ovoce a zelenina
Let’s...

Food

| want

Napoje

Moje télo
Obleceni

Ve hie

| can-can’t play
V parku

Doma

Na farmé

Ve mésté

komunity)

OSV — poznavani lidi,
mezilidské vztahy
(projekt Seznamka)

MKYV —multikulturalita,
kulturni diferenciace
(specifické rysy jazykt
a jejich rovnocennost,
naslouchani druhych)

EGS - Evropa a svét nas
zajima (zvyky a tradice
angl. mluvicich narodu)

1.-5.r.: pfirozena ¢isla
Prv

1.r: Jaké jsou véci okolo
nas, Na zahradé, Doma,
Obchod, Lidské télo
2.r.: Na§ domov, Ja a
nae rodina, Moji
kamaradi a ja, Ovoce,
Zelenina, Dopravni
prosttedky, Domaéci
zvifata

3.r.. Domov, Obec,
Clovek, Casti lidského
téla
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Jazyk a jazykova komunikace 2. 4. Anglicky jazyk
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Prufezova témata Piesahy

— ziska zékladni slovni zasobu

— umi udrzet pozornost nutnou pro porozuméni obsahu
sdéleni

— rozumi jednoduchym pokyntim pfi praci ve tridé

— prezentuje jednoduché basnicky a pisnicky

— fesi jednoduché situace souvisejici se seznamovanim, se
zahajenim, vedenim a ukonc¢enim rozhovoru a se
ziskavanim a poskytovanim zakladnich mistnich, ¢asovych
a jinych informaci.

— uvédoméni si rozdilu mezi fonetickou a psanou formou
jazyka

— umi pouzivat abecedni slovnik ucebnice

— reprodukuje a obméiuje pamétné osvojené mikrodialogy

— formuluje otazky a odpovida na né

— pisemn¢ obménuje kratké probrané texty

sloveso "be" a "have got"

spojovani jednoduchych vét (and, but, or)
uzivani ¢lend (the, an, a)

anglicka abeceda

stavba véty jednoduché, oznamovaci, rozkazovaci,
tazaci

zapor ve veéte

ptivlastiovaci pad

zajmena osobni a ukazovaci

seznameni s pfitomnym ¢asem prostym a
pribéhovym

casti téla

¢islovky do 100

technika ¢teni

ISR T

komunikace (cviceni
pozorovani a empatické
naslouchani)

MKYV - lidské
vztahy(naslouchani
druhych, vyznam kvalty
lidskych vztaht, tolerance,
empatie)

Gj
4.r.: pady, casovani sloves,
prednes

Hv

1.-3.r.: vokalni ¢innosti
4.-5.r.: pévecky a mluvni
projev, pévecké dovednosti,
hlasova hygiena, hudebni
rytmus

Prv
3.r.: Casti lidského téla

M
2.r.: piirozena Cisla
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Vzdélavaci oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Obdobi:
2.

Ro¢nik:
5.

Predmét:

Anglicky jazyk

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prufezova témata

Presahy

— umi fikanky, basnicky, pisnicky a jiné texty

— umi pouzivat zakladni slovni zasobu, napf. na téma rodina,
zvifata, Skola, véci kolem nas,...

— umi pozdravit pfi setkdni a louceni, oslovit, pfedstavit se a
pfedstavit druhé

— podékovat a odpoveédét na pod€kovani

— vyjadrit souhlas a nesouhlas, radost

— Cte nahlas, plynule a foneticky spravné jednoduché audio-
oralng pfipravené texty.

— Cte potichu kratké texty obsahujici pfevazné znamé jazykové
prostiedky

— orientuje se v obsahu jednoduchého textu, rozpozna znama
slova a slovni spojeni, porozumi vyznamu slov, slovnich
spojeni a jednoduchych vét

— popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

— vyhledava odpovédi na otazky, potiebnou informaci

— umi navazat kontakt s konkrétni osobou

— vyzada jednoduchou informaci

— pisemné obménuje kratké texty

— rozumi jednoduché konverzaci dvou osob a chépe jeji obsah a
smysl

— pouziva abecedni slovnik uc¢ebnice

opakovani a procvi¢ovani probrané¢ho uciva
pritomny Cas prosty a prub&hovy

tvoreni otdzek a odpovédi, tvofeni zaport
slovesa "to be ", "have got"

modalni slovesa (can, must)

otazka a zapor pomoci slovesa "do"
¢islovky 1-100

ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, datum

OSV - poznavani
lidi, komunikace
(projekt Vitani,
vzéajemné
poznavani ve
skupiné a tfide,
vyvarovani chyb
pfi kontaktu

s lidmi)

MKYV - lidské
vztahy, etnicky
ptvod(naslouchani
druhych, vyznam
kvality lidskych
vztahtl, tolerance,
empatie)

EGS — Evropaa
svét nas zajima

(zvyky a tradice
angl. mluvicich
narodi)

Cj 1.-5.r.: orientace Vv textu,

prednes

M
1.-2.r.: pfirozena Cisla

Prv

1.r.: Ro¢ni doby, O dvanaci

mésickach
2.r.. Lidé a ¢as
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Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzd€lavani zaloZena predevsim na aktivnich Cinnostech, které jsou typické pro praci
s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zzivoté
a umoziuje tak ziskdvat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym zakladnim vzdélavanim a vytvari
predpoklady pro dalsi uspésné studium.

Vzdélavani klade diraz na diikladné porozuméni zdkladnim myslenkovym postuptim a pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim.
Zaci si postupné osvojuji nekteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zptsoby jejich uziti.

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozd&len na Gtyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla
a pocetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménnd, si Zaci osvojuji
aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna piedlozenym
postupem) a vyznamové porozumeéni (umét operaci propojit s redlnou situaci). UCi se ziskavat ¢iselné tidaje méfenim, odhadovanim, vypoctem
a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji urcité typy zmeén a zavislosti, které jsou projevem béznych
jevi realného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevil, dochézeji k pochopeni, Ze zmé&nou
muze byt rust i pokles a ze zména mize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zévislosti zaci analyzuji z tabulek, diagrami a grafi,
v jednoduchych pfipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym ptedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného
pocitacového software nebo grafickych kalkulatorti. Zkoumani téchto zavislosti smétuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci urcuji a znadzornuji geometrické Gtvary a geometricky modeluji redlné situace,
hledaji podobnosti a odliSnosti utvard, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektli v roviné€ (resp. v prostoru), uci
se porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost tthlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru
a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych uloh a problémi, které vychazeji z béznych zivotnich situaci.

Dtlezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a problémy, jejichZz teSeni miZe byt do zna¢né miry
nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale pfi némzZ je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto tlohy by mély prolinat vSemi
tematickymi okruhy v pribéhu celého zakladniho vzdélavani. Zaci se ugi fesit problémové situace a tulohy z bé&Zného Zivota, pochopit
a analyzovat problém, utfidit uidaje a podminky, provadét situaéni naérty, fesit optimaliza¢ni ulohy. Reseni logickych tuloh, jejichZ obtiZnost je
zavisla na mife rozumové vyspélosti zakt, posiluje védomi zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty zaky, ktefi jsou
v matematice méné Uspé&$ni. Zaci se uéi vyuzivat prostfedky vypodetni techniky (pfedeviim kalkulatory, vhodny poéitadovy software, uréité typy
vyukovych programil) a pouzivat nékteré¢ dal§i pomicky, coz umoznuje pfistup k matematice i zdkim, ktefi maji nedostatky v numerickém
pocitani a v rysovacich technikéch. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v oblasti smétuje k:

vyuzivani matematickych poznatkii a dovednosti v praktickych cinnostech - odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti,
orientace
rozvijeni paméti zakl prostiednictvim numerickych vypocti a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorct a algoritma
rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni
matematickych problému
rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych pojmu a vztahi, k poznavani jejich
charakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti k ur€ovani a zafazovani pojmu
vytvafeni zasoby matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritmi, metod feSeni tloh) a Kk efektivnimu vyuzivani osvojeného
matematického aparatu
vnimani slozitosti redlného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim (matematizaci realnych
situaci), k vyhodnocovéani matematického modelu a hranic jeho pouziti; k pozndni, Ze realita je slozit&j$i nez jeji matematicky model, Ze
dany model mize byt vhodny pro riznorodé situace a jedna situace mize byt vyjadiena riznymi modely
provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledkl, volbé spravného postupu k vyieSeni problému a vyhodnocovani
spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo problému
pfesnému a stru¢nému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky, provadénim rozbort a zapisu pii feSeni uloh a ke
zdokonalovani grafického projevu
rozvijeni spoluprace pii feSeni problémovych a aplikovanych tloh vyjadfujicich situace z bézného Zivota a nasledné k vyuziti ziskaného
feSeni v praxi; k poznavani moznosti matematiky a skute¢nosti, ze k vysledku Ize dospét riznymi zptisoby

« rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni tloh, k soustavné sebekontrole pti kazdém kroku postupu feSeni, k
rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti, k vytvafeni dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé¢ zkuSenosti nebo pokusu a k
jejich oveétovani nebo vyvraceni pomoci protiptikladi

Matematika
Charakteristika vyuéovaciho piredmétu

Obsahové, Casové a organizani vymezeni
Predmét Matematika se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vSech ro¢nicich.

v 1. az 5.ro¢niku - 5 hodin tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyri tematické okruhy :
-Cisla a pocetni operace - osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach: dovednost provadét operaci; algoritmické porozuméni,

vyznamové porozumeni; ziskavani ¢iselnych udajti, seznameni se s pojmem proménna
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-zavislosti, vztahy a prace s daty - rozpoznavani a uvédomeéni si urcitych typt zmén a zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramu a grafii
-geometrie v roving a prostoru - uréovani a znazornovani geometrickych ttvart a modelovani realnych situaci, zkoumani tvarti a prostoru
-nestandardni aplikacni ulohy a problémy - uplatiiovani logického mysleni, feSeni problémovych situaci a uloh z bézného Zivota

Formy realizace
Zici z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo v pocitatové ucebné a vyuzivaji k uceni rizné formy prace.Béhem hodiny
ucitel a zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomiicky.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k uceni

74k

Ucitel

uci se presné a strucné vyjadiovat uzivdnim mat. jazyka vcetné symboliky,provadénim rozborli a zapisi pii feSeni tloh a
zdokonaluje graficky projev,
rozviji abstraktni,exaktni,kombinatorické a logické mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci.

umoziuje zakim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk;
srozumitelng jim vysvétluje, co se maji naucit;

stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu;

vede zaky k ovérovani vysledki.

Kompetence k feseni problémut

74k

Uditel

uci se rozvijet diivéru ve vlastni schopnosti a mozZnosti pfi feSeni tloh, k sebekontrole, k systemati¢nosti,vytrvalosti a pfesnosti,
uci se provadét rozbor problémil a planu feSeni,odhadovani vysledki,volbé spravného postupu,vyhodnocovani spravnosti
vysledkd.

zajima se o naméty, nazory, zkuSenosti Zak;

klade oteviené otazky a vybizi Zaky k pojmenovani cile ¢innosti;

vede zaky k planovani ukolii a postupt;

zatazuje metody, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim sami Zaci;

umoziuje, aby Zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou.

podle potieby zaktim v ¢innostech poméha, pracuje s chybou zéka jako s ptilezitosti, jak ukdzat cestu ke spraévnému feseni,
dodava zakiim sebediveéru.
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Kompetence komunikativni
74k
- uci se presnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetn¢ symboliky.
Ucitel
- zadava ukoly zpiisobem, ktery umoziiuje volbu rtiznych postupt;
- vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky;
- vede zéky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu.

Kompetence socialni a personalni

Zak
- Je veden ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych problémi,ke
kolegialni rad€ a pomoci,
- uci se pracovat v tymu.
Ucitel
- umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch; podnécuje zaky k argumentaci; hodnoti zaky zptsobem, ktery jim umoziuje vnimat
vlastni pokrok.

Kompetence obcanska

74k
- pfi zpracovavani informaci je veden ke kritickému mysleni nad obsahy sd¢leni,
- udi se hodnotit svoji préci a praci ostatnich,
- jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu,
- udi se vnimat sloZitosti svéta.

Ucitel
- podle potteby zaklim v ¢innostech pomaha a umoziuje jim, aby na zakladé¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence pracovni

Zak
- vytvaii si zasoby matematickych nastrojii pro feSeni realnych situaci v zivotg,
- uci se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
- mak dispozici vhodn¢ piizpisobené pracovni materialy.

Ucitel

- - zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rtiznych informacnich zdroji a které vyzaduji vyuZiti
poznatkt z riiznych pfedmétli; vede Zaky ke spravnym zplsobim uZiti vybaveni, techniky a pomfticek,
- Vytvaii ptilezitosti k interpretaci riiznych textli, obrazovych materiald, grafl a jinych forem zaznamd.
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Uc¢ebni osnovy — Matematika

Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Matematika a jeji aplikace 1. 1. Matematika
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Priifezova témata Presahy
znd pfirozena ¢isla 0-20, umi je piecist i napsat Cislo a pocetni operace: .
VDO - ob¢anska spole¢nost a Cj

vytvati soubory s danym poctem prvka

pocita predméty v daném souboru

porovnava ¢isla a soubory prvki

pouziva pfirozena Cisla k modelovani realnych situaci

znéa pojmy méné, vice, prvni, posledni, vétsi, mensi, rovno
provadi linearni uspotadani ¢isel

umi zobrazit ¢isla 0-20 na Ciselné ose

zna a pouziva matematické symboly + - = vétsi, mensi
umi zapsat, precist a vyfesit piiklady na s¢itani a od¢itani
do 20 bez ptechodu pies desitku

tesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

orientuje se v prostoru — nahote, dole, pfed, za apod.
rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné
utvary — ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh; nachazi

v realité jejich reprezentaci

rozezna a pojmenuje jednoducha télesa — krychle, kvadr,
koule, valec; nachazi v realité jejich reprezentaci

zna znacku pro litr, kilogram, metr, korunu

pocitani do dvaceti

Geometrie v roviné a v prostoru:

jednotky

Skola, ob¢an, obCanska

Skoly, predméty)

mnozstvi odpadu, pocitani,

projekt Repin — mtij domov)

EV - vztah Cloveka k prostredi
(nés zivotni styl — spotieba véci,

porovnavani cen zbozi z letaku,

1.r.: psani ¢islic

spoleCnost a stat (déti a personal | Aj

3.r.: Cisla
4.r.: Poc¢itame do 20

Prv
3.r.:Méfeni
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Matematika a jeji aplikace 1. 2. Matematika
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Prufezova témata Presahy
— umi zapsat a vyfesit piiklady na s¢itani a od¢itani do 20 Cj

s prechodem pfies dvacitku

— umi zapsat a piecist ¢isla do sta

— umi zakreslit ¢isla do sta na ¢iselnou osu

— porovnava cCisla do sta, umi je sefadit vzestupné i sestupné
— s¢itd a odc¢ita cisla do sta

— zna vyznam zavorek

— pocita priklady se zavorkami

— umi provést zapis slovni ulohy
— tesi slovni tlohy s vypoéty do sta

— seznami se s principem nasobilky v oboru do 50

— zna rozdil mezi mincemi a bankovkami

— zna mince a bankovky v hodnoté do sta korun

— pocita s mincemi a bankovkami v hodnot¢ do sta korun

— orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché pievody jednotek
casu

— popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota

— umi si pfipravit pomiicky na rysovani (tuzka, pravitko)

— zna pojem bod, pfimka, ¢ara, usecka

— narysuje pfimku, lomenou ¢aru, tsecku dané délky
— zna rozdil mezi ptimkou, pfimou a kfivou ¢arou

— porovna Usecky podle velikosti

— umi zméfit usecku

— pozna geometricka télesa krychli, kvadr, kouli, valec

Cislo a pocetni operace:

pocitani do dvaceti

pocitani do sta

slovni ulohy
nasobeni do 50

mince a bankovky

jednotky casu

Geometrie v roviné a v prostoru:

VDO - ob¢anska spole¢nost a
Skola, ob¢an, ob¢anska
spolecnost a stat (déti a personal
Skoly, ptedméty)

EV - vztah ¢lovéka k prostredi
(nas zivotni styl — spotieba véci,
mnozstvi odpadu, pocitani,
porovnavani cen zbozi z letakd,
projekt Repin — mdj domov)

2. r.: psani Cislic

Aj 5
3.r.: Cisla
4.r.: Pocitame do 20

Prv
3.r.: Méfeni

23




Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Matematika a jeji aplikace 1. 3. Matematika
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Priifezova témata Presahy

— zna symboly pro nasoben i a déleni
— nasobi a déli v oboru malé nasobilky
— tesi slovni tlohy s pomoci malé nasobilky

— umi s¢itat a od¢itat dvojciferna ¢isla zpaméti (typ prikladi
34+25, 67-56)

— umi séitat a od¢itat dvojciferna ¢isla pisemné

— tesi slovni tlohy v oboru do sta

— umi zapsat a precist Cisla do tisice

— umi porovnavat, setfidit vzestupné a sestupn¢ ¢isla do tisice

— umi zakreslit ¢isla do tisice na ¢iselné ose

— umi s¢itat a odc¢itat zpaméti i pisemné

— tesi slovni tlohy v oboru do tisice, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

— seznami se se zaokrouhlovanim na desitky

— zna vyznam symbolu =

— fesi jednoduché rovnice

— popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota

— doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti isel

— zna jednotky délky mm, cm, dm, m

— jednotky délky pouziva k méteni

— umi zméfit rozméry geom. Utvart (isecka, ctverec, obdélnik
apod.) a vyjadtit je ve vhodnych jednotkach

— umi narysovat a oznacit bod, pfimku,polopiimku, usecku,
trojuhelnik, obdélnik, ¢tverec

— zna pojem opacna polopifimka

— znd rozdil mezi kruznici a kruhem

— zna vyznam pojmu prisecik a umi ho urcit

— pozna jehlan a kuzel

— rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Cislo a pocetni operace:

mala nasobilka

pocitani v oboru do sta

poéitani v oboru do tisice

rovnice

Geometrie v roviné a v prostoru:

jednotky délky

EV — vztah ¢loveka k prostiedi
(zivotni styl, energie, odpad,
projekt Voda)

EGS - objevujeme Evropu a svét
(zazitky z cestovani, casové
udaje, vzdalenosti, evropské
mény, projekt Repin — mij
domov)

A
5.r.: ¢isla, letopocty

Prv
3.r.: Méfeni
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roc¢nik: Predmét:
Matematika a jeji aplikace 2. 4. Matematika
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Priiezova témata Piesahy

— umi zapsat a precist ¢isla do 100 000

— scita a od¢ita zpaméti i pisemné do 1 0000 000

— umi zaokrouhlovat na tisice

— orientuje se na ¢iselné ose do 1 000 000

— ovlada pamétné déleni se zbytkem v oboru malé nasobilky

— umi nasobit pisemné jednocifernym a dvoucifernym ¢initelem

— umi pisemné délit jednocifernym délitelem

— umi scitat, od¢itat, nasobit a délit na kalkulatoru

— pouziva kalkulator ke kontrole

— tesi jednoduché a sloZené slovni Glohy

— umi provést zkraceny zapis s nezndmou

- vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho casti
vyjadfenou zlomkem na piikladech z bézného Zivota

- vyuZiva nazornych obrazka k ur¢ovani 1/2, 1/4, 1/3, 1/5,
1/10 celku

- porovnavani zlomku se stejnym jmenovatelem

- seznameni s fimskymi Cisly, ¢teni a psani

- zna jednotky hmotnosti, délky, objemu a casu

— umi prevadét jednotky hmotnosti a délky

— umi pracovat s kruzitkem

— umi narysovat trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruznici

— umi sestrojit trojuhelnik ze tfi stran

— pozna a umi narysovat pravouhly trojihelnik

— umi narysovat kolmici, rovnobé&zky, riznobézky

— dokaze urcit vzajemnou polohu piimek v roviné

— umi urcit soufadnice bodu ve ¢tvercové siti

— scita a od¢ita graficky Gsecky; ur¢i délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

— vyhledava, sbira a tfidi data

— umi odecitat hodnoty z diagramu

— sit” krychle a kvadru

— vypocet povrchu krychle a kvadru

Cislo a podetni operace:
pocitani do 1 000 000

nasobeni a déleni

prace s kalkulatorem

slovni ulohy

celek, ¢ast, zlomek

feSeni a tvorba slovnich (loh k uréovani ¢asti

celku
Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara

fimské cCislice

Geometrie v roviné a v prostoru:

jednotky

krychle a kvadr

MDYV - kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdé€leni (péstovani
kritického pfistupu ke
zpravodajstvi a reklamé — grafy a
diagramy)

EV- vztah ¢lovéka k prostiedi,
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi (uplatnéni
vlastnich zkuSenosti ze sbéru a
tfidéni odpadu, Setfeni energiemi,
vodou, projekt VVoda)

EGS - objevujeme Evropu a svét
(vzdalenosti, jizdni fady,
evropské mény, cestovani dopr.
Prostiedky, teplotni rozdily,
projekt Poznejme svou vlast i
svet)

Prv

3.r.: Méfeni
Pr

4.r.: Jednotky
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Vzdélavaci oblast:
Matematika a jeji aplikace

Obdobi:
2

Roénik:

Predmeét:
5. Matematika

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Priufezova témata

Piesahy

— umi zapsat, pfecist a porovnat ¢isla v daném oboru

— pocita po milionech, pouZiva rozvinuty zapis Cisla v desitkové
soustaveé

— orientuje se na ¢iselné ose

— umi scitat a od¢itat zpaméti

— pisemn¢ s¢itd az Ctyfi pfirozena Cisla

— pisemné odcitd dve pfirozena Cisla

— umi nasobit deseti, stem, tisicem

— umi zaokrouhlovat na tisice, desetitisice, statisice, miliony

— nasobi pisemné trojcifernym Cinitelem

— déli jednocifernym i dvoucifernym délitelem

— fesi slovni Glohy z praktického zivota

— vyhledava, sbira a tfidi data
— Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

— zna fimské Cislicelaz X, L, C, D, M

— umi precist ¢islo kapitoly a letopocet

— zna pojem zlomek

— vyjadfi celek z jeho dané poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny, pétiny,
desetiny

— scita, od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem pomoci nazornych
obrazkd a tyto pocetni operace zapisuje

— vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti vyjadienym
desetinnym c¢islem na pfikladech z bézného zivota

— pfecte, zapiSe, znadzorni desetinna ¢isla v fadu desetin a setin na
¢iselné o se a Ctvercové siti

— porovnava desetinnd Cisla v fadu desetin a setin

Cislo a potetni operace:
¢iselny obor 0 -1 000 000 000

pisemné algoritmy s¢itdni, od¢itani, nasobeni
a déleni

zaokrouhlovani

fimské Cislice

zlomky, feseni slovnich tloh k uréovani celku
z dané poloviny, ¢tvrtiny, tietiny, pétiny,
desetiny

vyuziti nazornych obrazki — ¢étvercova sit,
kruhovy diagram, ¢iselna osa

desetinné ¢islo
porovnavani desetinnych ¢isel

vyuziti ndzornych obrazkt

EV - vztah Cloveéka k prostiedi,
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostedi (uplatnéni
vlastnich zkuSenosti ze sbéru a
tiidéni odpadu, Setfeni energiemi,
vodou, projekt Voda)

MDYV - kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdé€leni, interpretace
vztahu medialnich sdéleni a
reality (péstovani kritického
ptistupu ke zpravodajstvi a
reklamé, grafy a diagramy)

EGS - objevujeme Evropu a svét
(vzdalenosti, jizdni fady,
evropské mény, cestovani dopr.
Prostredky, teplotni rozdily,
projekt Poznejme svou vlast i
svet)

5.r.: Vyhledéavani
informaci a komunikace

Prv

3.r.: Méfeni

Pt

4.r.: Jednotky

VI

5.r.: Z Ceskych dé&jin

Prv.
3.r.:Méfeni
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Priufezova témata

Piesahy

— znazorni na ¢iselné ose, pfecte, zapiSe a porovna cela Cisla
V rozmezi -100 az +100

— nalezne reprezentaci zapornych ¢isel v bézném zivoté

— prevadi jednotky ¢asu a objemu

— umi vyhledavat udaje v jizdnim fadu a fesit slovni ulohy
S Casovymi udaji

— umi pracovat s udaji v cenicich apod.

— zna pojmy rovina, polorovina, trojuhelnik pravouhly,
rovnoramenny, rovnostranny
— umi sestrojit obecny, pravouhly, rovnoramenny,

— rovnostranny trojihelnik

— umi sestrojit ¢tverec, obdélnik

— umi zmg&fit a vypocitat obvod trojuhelniku a ¢tyfuhelniku

— pozna a pojmenuje ¢tyfuhelniky

— umi zapsat, pouzit data z grafu ve étvercové siti

— umi vypocitat vypocita obrazce pomoci ctvercové sité a uziva
zékladni jednotky obsahu

— dba na presnost a Cistotu rysovani

¢iselna osa (kladna a zaporna cast)
meéfeni teploty
vyjadieni dluzné ¢astky

Geometrie v roviné a prostoru:
jednotky

konstrukce pravouhlého, rovnostranného a
rovnoramenného trojuhelniku
konstrukce ¢tverce, obdélniku

Pt.

4.r.:Osobni rozpocet
5.r.:Pfijmy a vydaje
domacnosti
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Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsah vzdélavaci oblasti Informatika se realizuje na 1. stupni ve 4. — 5. ro¢niku v jednom vyucovacim piredmétu.

Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni
Piedmét Informatika ma ve 4. a 5. ro¢niku ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné.

Pfredmét informatika dava prostor vSem zakiim porozumét tomu, jak funguje pocita¢ a informacni systémy. Zabyva se automatizaci,
programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava prostor
pro praktické aktivni Cinnosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problémi, projektovou Cinnosti. Poméha porozumét svétu
kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni diraz je kladen na rozvijeni zdkova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dalSimi. Praktickou Cinnost
s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostfedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby zdk mohl poznavat, jak pocitac
funguje, jak reprezentuje data rtizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitdlni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu piispiva informatika svym specifickym dilem.

Vyuka probiha na pocitacich s mysi v bézné ucebné, s pripojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.

V fadé &innosti preferujeme praci zaka ve dvojicich u jednoho poditade, aby dochazelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje
individualnim tempem.

Vyuka je orientovdna ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy, diskutuje, tvoii, fesi problémy,
spolupracuje, pracuje projektove, konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto Zadny dlraz na pamétné u€eni a reprodukci. K realizaci vyuky neni tfeba Zadnych nakupli pomicek kromé béZznych
pocitaci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

e vedeme zaky ke stadlému zdokonalovani ICT dovednosti a schopnosti
e vytvaiime podminky pro ziskavani informaci potfebnych k uceni

e vedeme zaky k samostatnosti a tvofivosti

Kompetence k feSeni problémut

e motivujeme zaky k zpracovani a feSeni problémovych uloh ¢i tloh rozvijejicich tvotfivost
e vedeme zaky k dokoncovani ukoll a zdiivodiovani svych zavéri

e vedeme zaky ke kritickému hodnoceni riznych mediélnich sdéleni

Kompetence komunikativni

¢ u¢ime z4ky prezentovat své myslenky, nazory a vysledky své prace

¢ na vzorovych piikladech u¢ime zdky rozumét riiznym typiim text a zdznamt, obrazovym materidlim a jinym informacnim a komunika¢nim
prostiedkiim, pfemyslet o nich, reagovat na n¢ a tvoriveé je vyuzivat ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

Kompetence socialni a persondlni
¢ vedeme zaky ke vzajemné komunikaci a pomoci pii plnéni dané¢ho tkolu
e vytvaiime pfilezitosti ke spolupraci zaki pti zpracovani daného spole¢ného tikolu ve skupiné

Kompetence obcanské

e vedeme Zaky k dislednému dodrZovani pravidel chovani

e dbame na dodrZovani autorského zdkona Kompetence pracovni
e ucime Zaky spravné a bezpecné pouZzivat vypocetni techniku

e vedeme zaky k organizovani a planovani postupt plnéni tkolu
e povzbuzujeme Zaky k dokonceni zapocaté prace

Kompetence digitalni
e vedeme Zaky ke spravnému pouzivani digitalnich zafizeni a technologii
¢ ucime zaky postupy a zpisoby, jak ziskavat, vyhleddvat a posuzovat data a informace
e seznamujeme zaky s aplikacemi a sluzbami, které jim usnadni préci ¢i zjednodusi jejich pracovni postupy
e pomahame pochopit vyznam digitalnich zafizeni a kriticky hodnotit jejich pfinosy a dbame na to, aby zZaci predchézeli situacim ohrozujici
bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim ohrozujici jejich télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich
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Uc¢ebni osnovy — Informatika

Vzdélavaci oblast:
Informatika

Ro¢nik :
4.

Konkretizované vystupy

Udivo

Prurezova témata

Presahy

— pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, k ¢emu slouzi

— edituje digitalni text, vytvoii obrazek

— ptehraje zvuk ¢i video

—ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor

— pouziva krok zpét

— dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim

—uvede rizné priklady vyuziti digitalnich technologii v zaméstnani
rodict

—najde a spusti aplikaci, kterou pottebuje k praci

— propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika, ktera
s takovym propojenim souviseji

— pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému Gc¢tu a odhlasi
se Z ngj

— pfi praci s grafikou a textem spousti online aplikace

—rozpozna zvlastni chovani pocitace a ptipadné pfivola pomoc
dospélého

—sdéli informaci obrazkem

—slozi obrazek z danych geometrickych tvarii ¢i navazujicich Gsecek

Digitalni zatizeni
Zapnuti/vypnuti

Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
Pouzivani ovladact

Kresleni obrazki

Ovladani aplikaci (krok zpét)
Ovladani klavesnice

Psani slov

Editace textu

Ukladani prace do souboru
Otevirani souborti

Prehravani zvuku

Vyuziti digitalnich technologii
Vv riiznych oborech
Ergonomie, ochrana digitalniho
zafizeni a zdravi uzivatele
Préce se soubory

Propojeni technologii, internet
Sdileni dat

Technické problémy a pfistupy
k jejich feseni

Piktogramy, emodzi

Kaod

Pfenos na dalku

Tvary, skladani obrazce

OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
(problémy v mezilidskych
vztazich)

EV — Kritické ¢teni a vnimani

medialnich sdéleni

Prv
3.r.: Clovek a zdravi

CJ

tvorba jednoduché zpravy,
pozvanky, vizitky,
pozvanky, oznameni
apod.

Vv

1.-3.r.: Sledovani tvara
a barev

4.-5.r.: Rozvijeni
prostorového vidéni,
citéni a vyjadfovani

Cj

4. 5.r.: tvorba vlastnich
textl

M
geometrie — zakladni
tvary a obrazce
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Uc¢ebni osnovy — Informatika

Vzdélavaci oblast:
Informatika

Ro¢nik :
5.

Konkretizované vystupy

Udivo

Prurezova témata

Presahy

— pracuje s texty, obrazky a tabulkami

— doplni posloupnost prvkl

— umisti data spravné do tabulky

— doplni prvky v tabulce

— V posloupnosti opakujicich se prvkl nahradi chybny za spravny

— uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci
1épe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat

— pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu ¢iselnd 1 neciselna data

— V blokov¢ orientovaném programovacim jazyce sestavi program
pro ovladani postavy

— pouziva opakovani, stanovi, co se bude opakovat a kolikrat
— nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky

— uréi, jak spolu prvky souvisi

Data, druhy dat

Tvorba tabulek

Dopliovani tabulky a datovych fad
Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

Webové stranky

Internet

Hledani a ukladani obrazkd

Mista v pocitaci

Kopirujeme soubory

Mapy a formulate

Elektronicka posta

Psani nové zpravy

ProhliZeni posty

Bezpecénost a poradek v elektronické
posté

Jak se spolu lidé dorozumivaji pomoci
pocitact

Informace

Hudba a video

Seznamy

Sifry

Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Zména vlastnosti postavy

Projekty

OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
(problémy v mezilidskych
vztazich)

EV — Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace,
kreativita, feSeni problémd a
rozhodovaci dovednosti
(zékladni zptisoby komunikace —
E-mail, chat, telefonovani)

EGS — Evropa a svét nés zajima,
objevujeme Evropu a svét
(internet jako zdroj informaci)

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi (vyhledavani,
zpracovani a ukladani informaci
z internetu)

Prv
3.r.: Clovék a zdravi

CJ

vytvoreni zpravy,
pozvanky, vizitky,
pozvanky, oznameni
apod.

Vv

1.-3.r.: Sledovani tvara
a barev

4.-5.r.: Rozvijeni
prostorového vidéni,
citéni a vyjadfovani

G

4.,5.r.: tvorba vlastnich

textd

Cj,Prv,Pi,VI,Hv
3.-5.r.: referaty

M
tvorba tabulek
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Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdglavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupeii zakladniho
vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi,
bezpeci a dalsich témat. Uplatiiuje pohled do historie 1 souCasnosti a sméiuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym
syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zaki ziskané ve vychové v roding a v piedskolnim
vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci jevy a d&je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvaii se tak jejich prvotni uceleny
obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné€ i casoveé vzdalenéjSimi osobami i jevy a se slozitéjsimi déji. Ui
se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvorii a ptfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat a
premyslet o nich a chranit je. Na zaklad¢ poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve
spole¢nosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho pifednostem i problémim, vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkil a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se Zaci uéi vyjadiovat své myslenky, poznatky
a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaka vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani
pottebnych dovednosti, zpiisobll jednani a rozhodovéni. K tomu vyznamné pfispiva 1 osobni piiklad uciteld. Propojeni této vzdélavaci oblasti
s realnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani novych zivotnich situaci i nové role skolaka, pomaha jim
pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pii upeviiovani pracovnich i rezZimovych navyk.

Vzdélavaci oblast tak pFipravuje zaklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spolecnost, Clovék a priroda a ve
vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je Slendn do péti tematickych okruhii. Propojovanim tematickych okruhd je mozné
vytvaret v SVP rlizné varianty vyu€ovacich predméti a jejich vzdélavaciho obsahu.

224

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zékladé poznavani nejbliz§iho okoli, vztahti a souvislosti v ném chapat organizaci
Zivota v roding, ve $kole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i
zajimavé véci a bezpetné se v tomto svét¢ pohybovat. Dlraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich
skutecnosti a na utvatfeni ptimych zkuSenosti Zakt. Rlizné ¢innosti a ukoly by mély pfirozenym zpiisobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu
jejich bydliste, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.
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V tematickém okruhu Lidé kolem nds si zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovéni a jednéni mezi lidmi, uvédomuji si
vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzi a zen. Poznavaji, jak se lidé
sdruzuji, bavi, jakou vytvaieji kulturu. Seznamuji se se zédkladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které¢ provazeji
souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem
budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a cas se zaci uci orientovat v d&jich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v Case a
utvareji historii véci a déju. UCi se poznévat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zmeénam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od
nejznaméjSich udalosti v roding, obci a regionu a postupuje se k nejdilezitéjSim okamziktim v historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu
je vyvolat u zakl zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dulezité, aby zaci mohli samostatné¢ vyhledavat, ziskavat
a zkoumat informace z dostupnych zdroji, pfedevsim pak od ¢lent své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat
pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vetejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji
velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zem¢ a zivot na ni tvofi jeden
nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzijemném souladu a rovnovaze, kterou mize clovék snadno narusit a velmi obtizné
obnovovat. Na zaklad¢ praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat dikazy o proménach ptirody, u¢i se vyuzivat
a hodnotit svd pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém veku pfispét k ochrané ptirody,
zlepSeni zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predevsim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bio-psycho-socialni
rovnovéhy Zivota. Zaci se seznamuji, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro &lovéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahi atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i o poskytovani
prvni pomoci a o0 bezpeéném chovani v riznych Zivotnich situacich, véetné mimofadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin
obyvatel. Zaci si postupn& uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy &lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k
poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v zivoté lovéka. Potiebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji ndzorné pomucky, sledu;ji
konkrétni situace, hraji urené role a fes§i modelové situace.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti

orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

orientaci ve sveté informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

roz$ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a K jejich zachyceni ve vlastnich
projevech, nazorech a vytvorech

poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a spole¢né vytvoienych a
piijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukolt

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych
situacich, k bezpe¢né komunikaci prosttednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a
limitd)

utvaieni ohleduplného vztahu k pfirod€ i kulturnim vytvorim a k hleddni moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

ptirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

poznavani podstaty zdravi 1 pfi¢in nemoci, k upevitovani preventivniho chovani, a¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich
ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi a bezpecnosti druhych

poznavani podstaty zdravi 1 pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a tirazli a jejich pfedchazeni

poznavani a upevinovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimotfadnych udalostech
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Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni
Vyucovaci piedmét Prvouka se vyucuje jako samostatny pifedmét v 1. az 3. ro¢niku:

v 1., 2. ro¢niku — 2 hodiny tydn¢
ve 3. ro¢niku — 1 hodina tydné

Vzdélavani ve vyuéovacim predmétu Prvouka je zaméieno na:

pozorovani a pojmenovavani véci, jeva a déju, jejich vzédjemnych vztahl a souvislosti
utvaii se prvotni uceleny obraz svéta

poznavani sebe i nejblizsiho okoli

seznameni s mistné i Casove vzdalengj$imi osobami i jevy

vnimani lidi a vztahti mezi nimi

v§imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvori a ptfirodnich jevi

porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztahti ve spole¢nosti

porozuméni soudobému zptisobu zivota, jeho prednostem i problémim

chédpani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhi:

Misto, kde zijeme —
diraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvafeni pfimych zkusSenosti
zakl
Lidé kolem nas —
upeviiovani zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznameni se se zakladnimi pravy a povinnostmi
Lidé a Cas —
orientace v dé&jich a Case
Rozmanitost ptirody —
poznavani Zemé jako planety slune¢ni soustavy, poznavani proménlivosti a rozmanitosti Zivé 1 nezivé piirody
Clovek a jeho zdravi —
zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpecném chovani riznych zivotnich situaci.
Poznavani sebe na zakladé poznavani ¢loveka jako zivé bytosti.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

Z&k

-objevovani a poznavani v§eho, co je zajima a v ¢em by uspét.

-poznavani podstaty zdravi 1 pti¢in nemoci

-upeviovani preventivniho chovani

-orientace ve sveéte informaci ¢asové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci
Ucitel

- pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii
- motivuje zaky pro celozivotni uceni

Kompetence k feSeni problémi

Zak
- upevnuje ucelné rozhodovani a jednani v rtiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti 1 zdravi a bezpecnosti
druhych
- pozndvaji a ovliviiyji svou jedinecnost
Ucitel

- pomdha zakim, aby dosli k samostatnym objevliim, feSenim a zaveérim
- udi zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.,
- vyuziva riznych informacnich zdroji

Kompetence komunikativni

Zak
- roz8ifuje si slovni zasobu v 0svojovanych tématech.
- je veden k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
- pojmenovava pozorované skutecnosti a zachycuje je ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
- ptirozené vyjadiuje pozitivni city ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi
Ucitel

- podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazort, kladeni otdzek k véci, vzdjemnému se naslouchani a zdtivodiiovani
svych zavéri, vzajemné si radi a pomahaji si
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Kompetence socialni a personalni

74k
- pracuje ve skupiné
- -efektivné spolupracuje na feseni problémii
- -uci se respektovat nazory druhych
- -ptispiva k diskusi
Ucitel

- uci vécné argumentovat
- vede déti k ocenovani svych nazort a piinosu

Kompetence obcanské
Ucitel
- utvafi ohleduplny vztah k ptirodé i kulturnim vytvorim
- motivuje Zaky hledat mozZnosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody
- vede zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni
78k
- je vedeni k utvateni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti.
Ucitel
- uci zaky pouzivat rizné materialy, nstroje a vybaveni
- zohlediiuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje
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Uc¢ebni osnovy — Prvouka

Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Clovék a jeho svét 1. 1. Prvouka
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Priiezova témata Presahy
— zna cestu do $koly a zpét Misto, kde Zijeme: OSV - rozvoj schopnosti Gj

— zna nazev Skoly

— umi vypravét o svém domové, bydlisti a okoli

— zna jméno tiidni ucitelky a feditele Skoly

— chova se ukaznéné ve skole i mimo Skolu

— dokaze rozlisit nezadouci formy chovani

— urci vhodna mista pro hru a traveni volného ¢asu

— umi si pfipravit pomicky do Skoly

— udrzuje potadek ve svych vécech, ve skolni aktovce
— umi si usporadat pracovni misto

— rozliSuje ¢as k praci a odpocinku

— dodrzuje zakladni hygienické navyky

— zna vyznam vitamind ve vyziveé

— odhadne cenu zakladnich potravin a celkovou cenu nakupu

— umi pojmenovat ¢asti lidského téla

— zna nazvy béznych onemocnéni

— vi, co délat v ptipadé Grazu

— vi, kdy a jak pouzit ¢isla tistového volani

— uplatnuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika
silni¢niho provozu

— rozezna nebezpedi rizného charakteru

— orientuje se v ¢ase — rok, mésic, tyden, den, hodina
— umi vyjmenovat dny v tydnu

— zna ¢tvero ro¢nich obdobi a umi je charakterizovat
— umi vyjmenovat mésice jednotlivych ro¢nich obdobi
— umi popsat zmény v piirod¢ podle ro¢niho obdobi

— umi Casove zafadit Vanoce a Velikonoce

— znd nékteré vanocni a velikonocni zvyky a tradice

Domov

Skola

Obec, mistni krajina
Osobni bezpeci

Clovék a jeho zdravi:
Péce o zdravi, zdrava vyziva

Lidské télo
Osobni bezpeci

Lidé a ¢as:
Orientace v Case a ¢asovy fad

Soucasnost a minulost v nasem zivoté

Kultura

Lidé kolem nas:
Rodina

poznavani, psychohygiena,

yor 117

VDO - obc¢anska spolecnost a
$kola (vychova k samostatnosti,
k seberealizaci, ke smyslu pro
spravedlnost, odpovédnost a
ohleduplnost)

OSV - osobnostni rozvoj

MKYV - kulturni rozdily

OSV - socialni a moralni rozvoj

1.r.: Vypravéni a poslech

Aj
3.r.: slovni zasoba

Aj
3.r.: slovni zasoba

38




Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Prufezova témata Presahy

— zna vztahy mezi rodinnymi pfislusniky (rodice, déti, bratr, Souziti lidi
sestra, teta apod.) Chovani lidi
— odvodi vyznam a potfebu riiznych pracovnich povolani Pravo a spravedInost
— pozna Geské mince a bankovky Penize a hospodateni s nimi
Rozmanitost prirody: EV — projekt Poznavame okolni | Vv
Pfiroda ptirodu 1.r.: Vytvarné dotvaieni

— pozoruje, popise a porovna viditelné promény v pfirode
V jednotlivych ro¢nich obdobich

— umi vypravét o svém domové, bydlisti a okoli — les, pole,
potok apod.

— zna domaci zvifata a nazvy jejich mlad’at

ptirodnin
Rostliny
Zivocichové
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Clovék a jeho svét 1. 2. Prvouka
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Priiezova témata Presahy
Lidé kolem nas: OSV — sebepoznani a sebepojeti, Gj

— zna zakladni pravidla sluSného chovani v rodiné a ve
spolecnosti

— umi slu$né pozadat o pomoc a pod¢kovat

— zna vztahy rodina — pfibuzni (sestfenice, bratranec apod.)

— odvodi vyznam a potfebu riznych pracovnich povolani

— zna zaméstnani rodicl

— umi vysvétlit, v ¢em spocivaji n€ktera povolani (1¢kaft, uditel,
fidi¢ apod.)

— pozna vyznam a potfebu nastroju, ptistrojii a zatizeni
v domacnosti (televize, vysavac, pracka apod.)

— vazi si préace a jejich vysledki

— pozna ¢eské mince a bankovky

— uvede ptiklad vyuziti platebni karty

— odhadne cenu nékterych potravin a celkovou cenu nakupu

— orientuje se v siti obchodu a sluzeb v nejbliz§im okoli

— je schopen komunikovat s prodavacem

— zaCleni svou obec do pfislusného kraje, popise a pozoruje
zmény v nejbliz§im okoli obei (mésté)

— zna a dodrzuje zakladni pravidla pro chodce

— zna a umi pojmenovat zakladni ¢asti a vybaveni jizdniho
kola a vybaveni pro cyklisty

— zhodnoti mista pro hru, uvede mozna nebezpeci i zptisoby jak
jim celit

— predvida, co mtze byt v jeho okoli nebezpecné, nebezpeci se
snazi vyhybat

— uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni dopravé v roli
chodce a cyklisty, jako chodec je aktivné vyuziva

— chova se obezfetné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne

Rodina

Chovani lidi

Souziti lidi

Prévo a spravedlnost
Vlastnictvi
Hospodateni s penézi

Misto, kde Zijeme:
Domov, Skola
Obec, mistni krajina
Okolni krajina,

Clovék a jeho zdravi:
Osobni bezpeci

Dopravni vychova
Chovani lidi

psychohygiena, mezilidské vztahy
VDO — obc¢anska spolecnost a
Skola (demokratické vztahy ve
tfid€), obcan, obCanska spole¢nost
a stat (odpovédnost za své Ciny,
seznameni se se zakladnimi
lidskymi pravy, principy souziti s
minoritami)

EV — Ekosystémy (les, louka, pole,
rybnik), vztah ¢loveka k prostredi
(ochrana Zivotniho prostiedi,
tfidéni odpadu, zivotni styl)

OSV - osobnostni a socialni
rozvoj

2.r.: vypravéni, poslech

Aj
3.r.: slovni zasoba

M
2.r.: po€itani s pen¢zi, slovni
ulohy

Cj
2.r.: pohadky x povésti
Aj

40




Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prurezova témata

Presahy

komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v ptipad¢ potteby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

— zna zakladni hygienické navyky, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle

— vi, kdy pouzit ¢isla tistiového volani

— rozliSuje minulost, pfitomnost, budoucnost

— orientuje se v Case - kalendaini rok, Skolni rok, tydny, dny,
hodiny, minuty

— denni rezim déti, prace a odpocinek

— seznami se s vyznamnymi rodaky Mélnicka a vyznamnymi
postavami ¢eskych dé&jin

— pozna vyznamné pamatky v okoli bydlisté

— pozoruje, popise a porovnad promény piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

— rozttidi vybrané druhy rostlin a podle napadnych znakiim na
stromy, ,kefe, byliny

— rozttidi zivoCichy na ptaky a savce

— rozliuje ptirodni spoledenstva: les, park, louka, zahrada,
pole, potok, feka

— ma povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi pro ¢loveka

— zna vybrané bézné péstované pokojove rostliny

— chape potiebu pravidelné péce o pokoj. rostliny (zalévani,
svétlo, teplo apod.)

— rozliSuje stromy jehli¢naté a listnaté

— umi pojmenovat bézné se vyskytujici stromy, kefe, byliny a
zemedélské plodiny

— znad a umi pojmenovat domaci ctyfnoha zvirata

— zna nékteré Zivocichy chované pro radost a chape potiebu
pravidelné péce o né (krmeni, ¢istota apod.)

— zna vybrana voln¢ Zijici zvifata a ptaky

Lidske télo

Lidé a cas:

Orientace v Case a ¢asovy fad
Soucasnost a minulost v nasem zivoté
Regionalni pamatky

Béje, myty, povésti

Kultura

Rozmanitost prirody:

Voda, vzduch

Pida

Rostliny, houby, zivocichové

Zivotni podminky

Rovnovaha v ptirodé

Ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana
ptirody

MKYV — kulturni rozdily

3.r.: slovni zasoba, Cisla

Vv
2.r.: Vytvarné dotvareni
prirodnin
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Clovék a jeho svét 1. 3. Prvouka
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Priiezova témata Presahy
Misto, kde Zijeme: OSV - sebepoznani a sebepojeti,
- orientuje se v misté svého bydlisté, v okoli skoly, | Domov seberegulace a sebeorganizace, Cj
V mistni krajiné Skola mezilidské vztahy 3.r.: Vlastni jména
— zacleni svou obec do pfislusného kraje a obsluzného centra | Obec, mistni krajina VDO - ob¢anska spole¢nost a Aj
CR, popise a pozoruje zmény v nejbliziim okoli obce Okolni krajina Skola, obcan, obcanska spolecnost | 3.r.: slovni zasoba

— uréi hlavni a vedlej$i svétové strany
— orientuje se v planku obce

— zna zakladni pravidla slusného chovani v rodiné a ve
spolecnosti

— odvodi vyznam a potfebu riiznych pracovnich povolani

— projevuje toleranci k pfirozenym odli§nostem spoluzaku,
jejich pfednostem i nedostatkiim

— zkontroluje, kolik penéz je vraceno pti placeni

— charakterizuje bezpecné a ohleduplné chovani v prostiedcich
dopravni pfepravy

— rozliSuje minulost, pfitomnost, budoucnost

— uplatiuje elementarni poznatky o sobé€, o rodin¢ a ¢innostech
¢loveka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi,
na prikladech porovnava minulost a souc¢asnost

— zna nékteré lidové a mistni zvyky a tradice

— pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu

— vi, kde je obecni urad, posta

— umi pozorovat, rozliSovat a popsat nékteré vlastnosti a zmény
latek — barva, chut’, rozpustnost, hotlavost apod.

— uziva vhodné pomicky a umi zmétit délku, ¢as, hmotnost,
objem, teplotu

— rozliSuje prirodniny, lidské vytvory, suroviny

— zna zékladni rozdéleni zivo¢ichii — savci, ptaci, obojzivelnici,
plazi, hmyz

— umi uvést hlavni rozliSovaci znaky a popsat stavbu téla

— rozliSuje domaci a hospodaiska zvifata

— znd vybrana zvitata voln¢ Zijici v urcitych ptirodnich

Lidé kolem nas:
Clovek

Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedInost
Hospodareni s penézi
Dopravni vychova

Lidé a cas:
Kultura, sou¢asnost a minulost v naSem zivoté
Baje, myty, povesti

Soucasnost a minulost v naSem zivoté
Regionalni pamatky

Rozmanitost prirody:
Vlastnosti a zmény latek
Voda a vzduch

Nerosty a horniny, ptida
VéZeni a méteni

Ziva a neziva ptiroda
Zivotni podminky

Zivocichové

a stat

OSV — mezilidské vztahy,
moralni rozvoj

EV — podminky Zivota, vztah
¢loveéka k zivotnimu prostredi

M
3.-5.r.: pfevody jednotek

Vv
3.r.: Vytvarné dotvareni
ptirodnin
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prurezova témata

Presahy

spolecenstvich (pole, louky, les apod.)

— umi vybrané zivocichy zaradit do ptislusného ptirodniho
spolecenstvi

— umi pojmenovat ¢asti rostlin

— umi popsat projevy Zivota rostlin

— zna vybrané kvetouci a nekvetouct rostliny a dfeviny (na
zahradkach, loukach, v lese)

— pozna bézné se vyskytujici jedl¢é a jedovaté houby a umi je
pojmenovat

— ma povédomi o vyznamu zivotniho prostredi

— uplatiuje zasady bezpecného chovani v ptirodé

— zna zakladni hygienické navyky, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle

— dodrzuje zasady bezpecného chovani, tak aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

— v mistech pro hru a traveni volného ¢asu voli odpovidajici
zpusoby ochrany

— chova se obezfetné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v ptipad¢ potteby
pozada 0 pomoc pro sebe i pro jiné osoby

— vV modelovych situacich ohrozeni bezpe¢i — neznamé misto,
kontakt se zvitaty,prace s elektronickymi médii oznac¢i mozna
nebezpeci a diskutuje o G¢innych zpisobech ochrany

— dokaze pouzit krizovou linku a nezneuziva ji

— zna a dodrzuje zakladni pravidla ucastniki silni¢niho provozu

— reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych
udélostech

Zivotni podminky

Rostliny

Zivotni podminky
Rovnovaha v ptirodé
Ohleduplné chovani k pfirodé¢
Ochrana pfirody

Clovék a jeho zdravi:
Lidské télo

Péce o zdravi, zdrava vyziva

Osobni bezpeci

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, vztah ¢loveka
k Zivotnimu prostiedi

OSV - mezilidské vztahy
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Prirodovéda
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Pirodovéda se vyucuje jako samostatny predmét ve 4. a 5.ro¢niku:
Vv 4. a 5.ro¢niku — 2 hodiny tydné

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Prirodovéda je zaméreno na:

- pozorovani a pojmenovavani véci, jevt a dé&ji, jejich vzajemnych vztahii a souvislosti
- utvafi se prvotni uceleny obraz svéta

- poznavani sebe i nejblizsiho okoli

- seznameni s mistn¢ i ¢asove vzdalen€jSimi osobami i jevy

- vnimani lidi a vztahi mezi nimi

- v8imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvort a ptirodnich jevi

- porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zékladnich vztaha ve spolec¢nosti

- porozuméni soudobému zptisobu zivota, jeho prednostem i problémim

- chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Ptirodovéda je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do péti tematickych okruh:
Misto, kde Zijeme
- okolni krajina (mistni oblast, region)
- zemsky povrch, rozsifeni pud, rostlinstva a zivocichu,
- pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostiedi

Lidé kolem nés
- postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny, fyzicka a duSevni prace,
zaméstnani
- zéklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
- principy demokracie

Lidé¢ a cas
- orientace v Case - kalendare, letopocet, rezim dne
- soucasnost a minulost v naSem zivot¢
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Rozmanitost ptirody

Zem¢ jako planeta slune¢ni soustavy

rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé prirody,

rostliny, houby, zivocichové, znaky Zivota,

zivotni potieby a podminky, rovnovéha v ptirodé

vliv lidské ¢innosti na ptirodu, ochrana piirody a zivotniho prostredi, likvidace odpadt, zivelné pohromy, ekologické katastrofy

Clovek a jeho zdravi

lidské telo, biologické a fyziologické funkce a potieby clovéka, vyvoj jedince, zaklady lidské reprodukce
péce o zdravi, prvni pomoc; odpovédnost clovéka za své zdravi

r v

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uceni

Ucitel

74k

umoziuje zakim pouzivat vhodné ucebni pomtcky, encyklopedie a odbornou literaturu

ziskava informace o ptirode,
uci se pozorovat ptirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani

Kompetence k feseni problémut

Uditel

74k

zafazuje metody, pii kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim zZaci sami

uci se tesit zadan¢ tkoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich,
uci se vyhledavat informace vhodné k feSeni problému.

Kompetence komunikativni

Ucitel

74k

vede Zaky k pouZivani spravné terminologie

vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
Zaci se uci vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych
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Kompetence socialni a personalni
Ucitel
- zadava tkoly, pii kterych zaci mohou pracovat spolecné
- zajima se o ndméty, nazory a zkuSenosti zakt

- pracuje ve skuping,
- uci se spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu,
- respektuje nazory a zkusenosti druhych

Kompetence ob¢anské
Ucitel
- buduje u zakl ohleduplny vztah k ptirodé
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- umoznuje kazdému Zakovi zazit Gispéch

- uci se poznavat a chapat rozdily mezi lidmi,

uci se tolerantnimu chovani a jednani, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi i
zdravi a bezpec¢nosti druhych

Kompetence pracovni
Ucitel
- umoznuje zakim pozorovat, manipulovat a experimentovat
- vede zaky ke spravnym zptisobtim uziti pomicek, vybaveni, techniky
- vede zéky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpec¢nosti

- utvafi si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti,
- dodrzuje vymezena pravidla
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Ucebni osnovy — Piirodovéda

Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Clovék a jeho svét 2. 4. Prirodovéda
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Pruiezova témata Pi'esahy
Rozmanitost prirody
— umi charakterizovat néktera spole¢enstva — les, louka, voda, u BOSt“ny’,PJPUby’ zivocie hové (priib¢h a zpiisob , w , ,
Zivota, vyZiva, stavba téla) EV — ekosystémy (les, 4.r.: Vytvarné

lidskych obydli apod.

— zna a umi pojmenovat bézné se vyskytujici zivocichy
V jednotlivych spolecenstvech

— umi popsat stavbu jejich téla

— zna jejich zpisob Zivota

— zna a umi pojmenovat bézn¢ se vyskytujici rostliny a houby
Vv jednotlivych spolecenstvech

— umi bézné se vyskytujici zivoCichy a rostliny spravné zafadit
do jednotlivych spolecenstev

— umi vysvétlit, co jsou rostlinna patra
— vi, jak se mame v lese chovat

— zna bézné zemeédelské plodiny, jejich vyznam a pouziti
— zna bézné druhy zeleniny a ovoce

— ma zakladni informace o postaveni Zemé& ve vesmiru

— uvédomuje si podminky zivota na Zemi

— vi, jaky je rozdil mezi planetou a hvézdou

— umi vysvétlit vyznam Slunce pro zivot na Zemi

— umi vysvétlit stfidani dne a noci a ro¢nich obdobi jako
dasledek pohybu Zemé ve vesmiru

— seznami se s pusobenim magnetické a gravitacni sily

— zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu ( téma magneticka sila)

— zné stavbu lidského téla a vyuziva ziskané védomosti
Kk poznani zdravych Zivotnich navyku

Zivotni podminky
Ohleduplné chovani v piirodé a ochrana

ptirody (Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy)

Okolni krajina

- Vesmir a Zem¢ (sluneéni soustava, den a noc,
ro¢ni obdobi)

Clovék a jeho zdravi
Lidské t¢lo (zékladni stavba a funkce)

pole, vodni zdroje), zakladni
podminky zivota (voda, pida,

dotvareni piirodnin

ochrana biologickych druhi), lidské | Cj

aktivity a problémy Zivotniho

prostiedi, vztah ¢lovéka k prostiedi

4.r.: vypravéni

VI
4.r.: Zemé a lidé
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prurezova témata

Presahy

— ucelné planuje sviij denni rezim S ohledem na svoje potreby a
ohledem na opravnéné naroky jinych osob

— rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pted a po jeho narozeni

— zna zédsady prvni pomoci (zlomeniny, zastava dychani apod.)

— v modelovych situacich ohrozeni bezpeci voli spravné
privolani pomoci a moznosti ochrany zdravi

— charakterizuje bezpecné a ohleduplné chovani v prostiedcich
hromadné ptepravy a pii akcich Skoly je uplatiuje

— uplatiiuje zékladni pravidla ucastnika silni¢niho provozu
zejména chodce a cyklisty

— v modelovych situacich vyhodnoti nebezpe¢na mista
Vv silni¢nim provozu a hromadné dopravé urcuje vhodny
zpisob bezpecného chovani

— zna tel. ¢isla tisiiového volani ( pro privolani prvni
pomoci,hasicti a policie)

— zn4 a 1idi se zdsadami péce o zdravi, znd vyznam sportovani,
spravné vyzivy

— charakterizuje na ptikladech rozdily mezi drobnym,
zavaznym a zivot ohrozujicim zranénim-

— zna zasady manipulace s el. spotiebici

— zna zasady poskytnuti prvni pomoci pfi zasazeni el. proudem

Péce o zdravi , zdrava vyziva (prvni pomoc)
Osobni bezpeci

Dopravni vychova

Situace hromadného ohroZeni

Osobni bezpeci (bezpecné zachazeni s
elektrickymi spotiebici)
Péce o zdravi (prvni pomoc pii zasazeni
elektrickym proudem)

OSV - sebepoznavani,
psychohygiena, mezilidské vztahy,
moralni rozvoj

OSV - socidlni rozvoj

Tv
4.5.r.: Dodrzovani
pravidel bezpec¢nosti

|
5.r.: bezpecnost pfi
praci s pocitaéem
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roc¢nik: Predmét:
Clovék a jeho svét 2. S. Prirodovéda
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Pruiezova témata Pi‘esahy
Rozmanitost prirody
_ 7n4 diileZité nerosty a horniny Nerosty a hornlr%/, pudE} (Vznlk'pudy ajeji EV —zakladni podminky zivota
., ; . vyznam, hospodatsky vyznamné horniny a
— seznami se s pudotvornymi procesy nerosty, zvétravani)
— zné vyuziti nékterych nerost ’
— umi popsat vznik ptdy, zna vyznam pudy, jeji vyuZiti a
princip ochrany Vesmir a Zemé
— zna pojmy vesmir, planeta, hvézda, druzice, zem. pfitazlivost
— dokaze pozorovat zivodichy a rostliny, zformulovat a zapsat
vysledek pozorovani VI

— umi urcit a zafadit nékteré zivocCichy a rostliny do biolog.
systému

— zkouma vybrané ptirodni spolecenstva, zdiivodni podstané
vzéajemné vztahy mezi organismy

— vi, co znamena rovnovaha v ptirod¢ a uvede disledky jejiho
poruseni

— objevuje propojenost zivé a nezivé prirody a nachazi
souvislosti mezi ¢innosti ¢loveka a vzhledem krajiny

— zhodnoti konkrétni ¢innosti ¢loveka v ptirode a rozlisuje
aktivity, které mohou poskodit nebo podpofit Zivotni
prostiedi nebo zdravi cloveka

— zna vyznam zdravého Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a
zpusoby poskozovani jednotlivych slozek zivotniho prostiedi

— orientuje se ve vyvoji ditéte pie i po jeho narozeni, zna hlavni
etapy lidského Zivota

— zna ¢asti lidského téla, dilezité organy a jejich funkci,
smyslova Gstroji

— zna a dovede jednat podle zasad prvni pomoci

— uvédomuje si skodlivost koufeni, uzivani drog a alkoholu,
gamblerstvi

— ptedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpusoby odmitani navykovych latek

— zna vyznam prevence urazll a nemoci

Rovnovaha v pfirodé (vzajemné vztahy mezi
organismy)
Zivotni podminky

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
ptirody

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo (zéklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince)

Péce o zdravi, zdrava vyziva
Navykové latky a zdravi

Osobni bezpeci

EV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi,

EV - vztah ¢loveka
k Zivotnimu prostiedi

OSV - sebepoznavani,
seberegulace

OSV - socialni rozvoj

4r.: Zemé a lidé

Tv
4.,5.r.: DodrZovani pravidel
bezpecnosti
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— uplatiyje ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné
udalosti

— Vv modelové¢ situaci urci zZivot ohrozujici zranéni

— charakterizuje bezpe¢né a ohleduplné jednani v prostiedcich
hromadné prepravy a pfi akcich skoly je uplatiiuje

— Vv modelovych situacich vyhodnoti nebezpe¢na mista
Vv silniénim provozu a v hromadné dopravé, urcuje vhodny
zpusob bezpecného chovani

— vi, jaké ma postaveni v rodin¢ a ve spolecnosti

— zna svoje zakladni prava a povinnosti — tyrani, zneuzivani,
Sikana

— je si védom nutnosti kdzné a dodrzovani pokynti v pripadé
obecného ohrozeni (pozar, unik jedovatych latek apod.)

— rozpozna jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a
které porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické
principy

— orientuje se v zékladnich formach vlastnictvi; pouziva penize
Vv bé&znych situacich

— zna zasady bezpecného chovani v rizném prostiedi — skola,
domov, styk s cizimi osobami, silni¢ni provoz, a tidi se jimi

Dopravni vychova

Lidé kolem nas

Souziti lidi - mezilidské vztahy, obchod,
firmy

vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni,
spolecné

Pravo a spravedlnost (pravni ochrana obcanti
a majetku, zakladni lidska prava a prava
ditéte)

Globalni problémy, vyznamné socialni
problémy, problém, nesnasenlivost mezi lidmi
Situace hromadného ohrozeni

OSV - socialni rozvoj

VDO - ob¢an

EGS - Evropa a svét

MKYV - etnicky ptivod, lidské
vztahy

|
5.r.: bezpecnost pfi praci s
pocitacem

|
5.r.: reklamace zbozi
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Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni
Vyucovaci predmét Vlastivéda se vyucuje jako samostatny predmét ve 4. a 5.ro¢niku:
ve 4. rocniku - 1 hodina tydné
v 5. ro¢niku - 2 hodiny tydné

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Vlastivéda. je zaméreno na:
- chapani organizace zivota v obci, ve spole¢nosti
- praktické pozndvani mistnich, regiondlnich skute¢nosti, s dirazem na dopravni vychovu
- postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni
- upevnéni zakladl vhodného chovani a jednani mezi lidmi
- uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzi a zen
- seznamovani se se zdkladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spolecnosti i ve svete
- sméfovani k vychoveé budouciho ob¢ana demokratického statu
- orientace v d¢&jich Case, postup udalosti a utvaieni historie véci a déju
- snaha o vyvolani zajmu u zakd samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z historie a soucasnosti

Vlastivéda se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét. Vzdélavaci obsah je rozdélen na pét tematickych okruhtl, ve vlastivéds
realizuji dva okruhy: Lidé a ¢as, Misto, kde Zijeme

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
Zak
- u
- ou
Ucitel
- vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit

e vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydlisté, Skoly, cestu na ur€ené misto
e zaclenit obec (mésto) do piislusného kraje

»n wn
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Kompetence k feSeni problémi
74k
- s pomoci mapy navrhne vylet do okoli — vybere cil vyletu, zvoli vhodny dopravni prostiedek
Ucitel
— umoznuje,aby zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi; umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence komunikativni
Z&k
— udi se vyjadfit riznymi zpisoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny
- vyuziva ¢asové udaje pii feSeni rtiznych situaci, rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
Ucitel
- vede zaky k ovéfovani vysledkil; podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence socialni a personalni
Zak
- rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody; odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
Ucitel
- vytvaii ptilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych textli, obrazovych materidli a jinych forem zdznamt
- vytvaii heterogenni pracovni skupiny

Kompetence obcanska
Zak
- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i historické pamatky vyznamné udalosti v oblastech CR (ptipadné ve statech Evropy)
- projevuje toleranci pfirozenym odliSnostem lidské spolecnosti
Ucitel
- umoziuje zaklm, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkii; vede Zaky k hodnoceni vlastnich
vysledkt

Kompetence pracovni
74k
— uplatiiuje elementdrni poznatky o lidské spolecnosti, souZiti a o praci lidi; na ptikladech porovnava minulost a soucasnost

Ucitel
— zajima se o ndméty, nazory, zkuSenosti zaktl; vede zaky k planovani tikolil a postupii; zadava ukoly, pti kterych zaci mohou
spolupracovat
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Ucebni osnovy — Vlastivéda

Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Clovék a jeho svét 2. 4. Vlastivéda
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Priifezova témata Presahy
— umi pojmenovat a ukdzat na map¢€ sousedni staty
Misto,kde Zijeme Prv

— umi vysvétlit vyznam globu a mapy

— umi ukazat na map¢ a pojmenovat pohranic¢ni pohoti

— umi ukazat na map¢ a pojmenovat rozsahlejsi pohofi,
vrchoviny a niziny v CR

— umi vysvétlit rozdil mezi pohofim, vrchovinou a nizinou

— zn4 jméno prezidenta CR a premiéra CR

— zna oficialni nazev CR a spravné ho pise

— seznami se se statnim uspotadanim CR, statnimi symboly a
demokracii v CR

— rozliSuje mezi nadrty, plany a zakladni typy map

— umi ur€it svétové strany na map¢ i v ptirodé

— zna zékladni geografické znacky

— seznami se s vyznamem méfitka mapy

— vyuzije mapu k naplanovani vyletu

— pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaju
k pochopeni vztahi mezi d&ji a mezi jevy

— vyuziva knihoven, sbirek muzei galerii jako informacnich
zdrojl pro pochopeni minulosti

— srovnava a hodnoti zptisob zivota naSich predkl v obdobi
pravéku a stfedovéku s pfihlédnutim k regionalnim naleztim
a pamatkam

— znd vyznamna mista a kulturni pamatky v okoli

— zna nékteré regionalni povésti

— Zné nékteré postavy ze Starych povesti Ceskych

— zna nékteré vyznamné osobnosti a pamatna mista ceskych
déjin

— orientuje se v zékladnich formach vlastnictvi;

— vyjadfi vlastnimi slovy spravu penéz bankou

— porovna sva prani se svymi finanénimi moznostmi

— sestavi jednoduchy osobni rozpocet

Obec (mésto), mistni krajina - ¢asti, poloha v
krajin€, minulost a soucasnost

Okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky
povrch a jeho tvary, ptida, rostlinstvo, Zivocisstvo,
vliv krajiny na zivot lidi, Zivotni prostiedi,
orientace, svétové strany

Regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR ,
surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

Nase vlast - domov, narod, statni zfizeni a
politicky systém, statni sprava, samosprava, statni
symboly

Mapy obecné zemépisné a tematické - obsah,
grafika, vysvétlivky

Lidé a ¢as

Orientace v Case

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
Regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a

obory zkoumajici minulost

- baje, myty, povésti - minulost kraje, domov,
vlast, rodny kraj

Lidé kolem nas

- obchod, firmy

- vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni, spolecné
- rodinny a osobni rozpocet

OSV - feseni problémt a
rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje a prakticka
etika

VDO - obcanska spolecnost a
Skola, obc¢an,obcanska spolecnost
a stat, formy participace obcantl
v politickém Zzivotg, principy
demokracie jako formy vlady

a zpusobu rozhodovani

EGS — jsme Evropané

2.r.: Prostiedi, ve
kterém zijeme

Pr

4.r.: Misto, kde Zijem,
Lidé kolem nas

Gj

2.-5.r.: Vlastni jména,
povésti

M

4.r.: jednotky ¢asu

Gj

4.r.: baje, myty, povesti
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Clovék a jeho svét 2. S. Vlastivéda
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Priifezova témata Presahy
— orientuje se na mapé Misto, kde Zijeme Gj

— rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map,
vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapéach Evropy a polokouli

— umi na map¢ ukdzat staty EU

— umi na mapé uréit polohu statu k CR, najit hlavni mésto

— dokaze stru¢né charakterizovat stat EU

— zprostiedkuje ostatnim zkusenosti, zazitky a zajimavosti
z vlastnich cest a porovnava zpisob Zivota a pfirodu v nasi
vlasti a v jinych zemich

— pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaju
k pochopeni vztahli mezi d&ji a mezi jevy

— vyuziva , knihoven, sbirek muzei galerii jako informac¢nich
zdrojl pro pochopeni minulosti

— rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich
realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim
regionalnich specifik

— zna vyznamné osobnosti a umi je zatadit do p¥islusného
obdobi

— umi popsat rozdily ve zptsobu zivota v minulosti a dnes

— umi popsat charakteristické nejdilezitéj§i udalosti 20.stoleti

— orientuje se v zékladnich formach vlastnictvi; pouziva penize
Vv béznych situacich

— vyjadri vlastnimi slovy spravu penéz bankou

— porovna sva prani se svymi finanénimi moznostmi

— sestavi jednoduchy osobni rozpocet

— objasni fecenti situace , kdy jsou pfijmy vétsi nebo mensi nez
vydaje (spory, dluhy)

— objasni rizika pijcovani penéz

— uvede ptiklady zakladnich piijmi a vydajii domécnosti

— Vysvétli pro¢ spotit a jak vracet dluhy

Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU,
cestovani

Mapy obecné zemépisné a tematické - obsah,
grafika, vysvétlivky

Lidé a ¢as

soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promeny
zpisoby zivota, bydleni, pfedméty denni potieby,
pribéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné
dny

- orientace v Case -d&jiny jako ¢asovy sled udalosti,
kalendafte, letopocet, generace

Lidé kolem nas

- obchod, firmy

- vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni, spolecné
- rodinny a osobni rozpocet

5.r.: Vlastni jména
MKYV - kulturni diference, | M

lidské vztahy, etnicky 5.r.: jednotky Casu
puvod, princip socidlniho
smiru a solidarity
EGS-jsme Evropané,
Evropa a svét nas zajima,
objevujeme Evropu a svét

VDO - ob¢an,ob¢anska
spole¢nost a stat, principy

demokracie jako formy Prv
vlady a zptisobu 2r.: Lidé, ptiroda, Cas
rozhodovani 3.r.: Méreni

54




Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziuje zaklim jiné neZ pouze racionalni pozndvani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské
existence — uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti, umoznujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti, v
niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho zivota (kultura chovani,
oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéjSim a vnitinim svété a
jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nezZ uméleckymi prostiedky.

Vzdélavani v této oblasti prinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V procesu uméleckého osvojovani svéta
dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu
svétu. Soucasti tohoto procesu je hleddni a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zéklad¢ spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich
potteb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti
nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim téonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarna vychova.
Vzdélavaci oblast 1ze rozsitit o dopliujici vzdélavaci obor Dramaticka vychova, ktery je mozno na trovni $kolniho vzdélavaciho programu
realizovat formou samostatného vyucovaciho piedmétu, projektu, kurzu apod. Na 1.stupni zakladniho vzdélavani se Zaci seznamuji
prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného umeéni, ale také uméni dramatického a literarniho. S nimi
se uci tvorivé pracovat, uzivat je jako prostiedkl pro sebevyjadieni. Poznavaji zdkonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily,
uci se je vzhledem ke svym zkusSenostem chapat a vypovedi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S ptechodem na 2. stupeit zdkladniho vzdélavani se otevird cesta SirSimu nazirani na kulturu a umeéni. Pfipominaji se historické souvislosti a
spolecenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a dramatickd (divadlo, film), tvorba
multimedialni 1 samotné znakové systémy. Nalézani vztahi mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiiovani riznorodosti vyrazovych prostredka
pii hledani variant feSeni spole¢né zvolenych témat umoziuji projekty. Ty oteviraji spoleény prostor pro ziskdni dovednosti a poznatki
prekracujicich rdmec jednotlivych oborl a pfispivaji tak k osobitéjS§imu a originalnéjSimu sebevyjadreni 1 hlub§imu porozuméni uméleckému
dilu.

Hudebni vychova vede Zdka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych cinnosti k porozuméni
hudebnimu uméni, k aktivnimu vniméani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. V etapé zakladniho
vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkcee, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzdjemné se propojujici, ovlivitujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost Zaka,
predevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez se ndsledné projevuji individuélnimi hudebnimi dovednostmi —
sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvotfivymi a poslechovymi.
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Prostfednictvim téchto ¢innosti zdk muze uplatnit sviij individualni hlasovy potencial pii sdlovém, skupinovém i sborovém zpévu, své
individudlni instrumentdlni dovednosti pti souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pii tanci a pohybovém
doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu dana pfileZitost ,,interpretovat* hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméfeni.

Obsahem Vokalnich cinnosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplathovanim a
posilovanim spravnych péveckych navyki.

Obsahem Instrumentdlnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukeci i produkci.
Obsahem Hudebné pohybovych cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych,
stylovych i funkénich podobach, u¢i se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem pozndvani a prozivani lidské
existence. Tvorivy ptistup k praci s nimi pii tvorb¢, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkuSenosti zaka
a umoziiuje mu uplatiiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky. Vytvarnd vychova pfistupuje k vizudlné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné
vytvofenému, tak ptejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality, ale jako k prosttedku, ktery se podili na zptsobu jejiho pfijimani a
zapojovani do procesu komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarnd vychova postavena na tvircich ¢innostech - tvorbé€, vnimani a
interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K
jejich realizaci nabizi vytvarnd vychova vizudlné obrazné prostiedky (déle jen prostiedky) nejen tradicni a ovéfené, ale i nové vznikajici v
souCasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tvir¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a
ovéfovanim komunikaénich G¢inkil) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky a
zapojit se na své odpovidajici irovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji Zakovi rozvijet schopnost rozeznéavat podil jednotlivych smysll na
vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prosttedki pro jeji vyjadieni.

Obsahem Uplatnovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou Zaka k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pii tvorbé, vnimani a
interpretaci vizualné obraznych vyjadient.

Obsahem Oveérovani komunikacnich ucinkii jsou Cinnosti, které umoziuji zakovi utvafeni obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu
komunikace a hledani novych 1 neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledkl vlastni tvorby, dél vytvarného uméni 1 dél dalSich obrazovych
médii.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:
- pochopeni uméni jako specifického zpiisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostiedku komunikace
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chapani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se prostfednictvim
vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinené vnimani, citéni, prozivani a piedstavy; k rozvijeni tviiréiho potencialu, kultivovani
projevi a potieb a k utvaieni hierarchie hodnot

spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v Sirsich socialnich a kulturnich
souvislostech, k tolerantnimu ptistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti 1 kulturnim projeviim a potiebam
ruznorodych skupin, narodd a narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu, k moznosti aktivniho pfekondvani zivotnich
stereotyptl a k obohacovani emocionalniho zZivota

zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplisobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkl i
postojii k jeviim a vztahlim v mnohotvarném svété

Hudebni vychova
Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Obsahové, organizac¢ni a ¢asové vymezeni
Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1. az 5.ro¢niku:

Vzdélavani

v 1. az 5.ro¢niku — 1 hodina tydné

ve vyucovacim predmétu Hudebni vychova se realizuje ve vzdélavacim oboru Uméni a kultura a vzdélavaci obsah je rozdélen do

Ctytech oblasti:

Formy real
Zact pracuji
pomucek.

— vokalni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu
— instrumentalni ¢innost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti reprodukci a produkci
— hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty
— poslechova ¢innost — aktivni vnimani hudby, poznavani zanrd, styli a podob
izace
ve tfidé nebo v hudebni ucebné s vyuzivanim audiovizualni techniky, za pomoci rtiznych forem s vyuzitim dostupnych vyucovacich

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

74k

- zpiva na zékladé svych dispozic intonacné Ciste a rytmicky presné v jednohlase
Ucitel

vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky; umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch
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Kompetence k feSeni problémi
74k
- rozliSuje jednotlivé kvality tonti, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
- rozpozna v proudu zné&jici hudby nekteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni
Ucitel
- sleduje pfi hodin€ pokrok vSech zaki; vede zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni

74k
- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussSich hudebnich forem
- reaguje pohybem na zné&jici hudbu; pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
Ucitel

- zajima se o naméty, ndzory, zkusSenosti zaki; vytvari ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni
Zak
- zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanrl a styli hudby
Ucitel
- vede zéky k vzajemnému naslouchéni; vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence ob¢anska
Zak
- nad obsahy hudebnich dé¢l
Ucitel
- umoziuje zaklim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkt

Kompetence pracovni

78k
— vyuZzivé jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hte,
— tane¢nim pohybem vyjadiuje hudebni ndladu

Ucitel

— sleduje pii hodin¢ pokrok vSech zaka
- vede zéky k pouzivani obecné znamych termintl, znaki a symboli
- vede zaky k uZivani riznych nastrojii a vybaveni
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Ucebni osnovy — Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Uméni a kultura 1. 1. Hudebni vychova
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Prufezova témata Pi'esahy
— dba na spravné dychani a drzeni téla Vokalni ¢innosti Gj

— provadi hlasova a dechova cviceni

— ztetelné vyslovuje

— zna vyznam not

— rozliSuje ton, zvuk, hlas mluveny a zpévni
— umi vytleskat rytmus podle vzoru

— rozliSuje kratké a dlouhé tony

— uci se pouzivat détské hudebni nastroje k rytmickych
cvi¢enim a hudebnimu doprovodu

— pozna a umi pojmenovat klavir, kytaru, flétnu, diivka,
triangl, bubinek

— provadi hudebné pohybovou ¢innost (drzeni téla, chiize,
jednoduché tane¢ni hry, pochod)

— pozna a nauéi se vybrané vanoé¢ni koledy

— pozna vybrané hudebni nastroje (viz hudebni nastroje) podle
zvuku

— seznami se s varhanni hudbou

— pozna hymnu CR a rozumi smyslu textu

-pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti,
hlasova hygiena)

-hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)
-dvojhlas (lidovy dvojhlas)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje (reprodukce motivi,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroji
z Orfeova instrumentafe, zobcovych

fléten)

-rytmizace, hudebni hry(ozvéna)

Hudebné pohybové ¢innosti

-taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
(2/4 takt)

-pohybové vyjadieni hudby (pohybova
improvizace)

Poslechové ¢innosti

-kvality tont

-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj
-hudebni styly(hudba pochodova, tane¢ni,
ukolébavka, ...)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, psychohygiena,
mezilidské vztahy, komunikace,
kooperace a konkurence,
kreativita (rozvoj smyslového
vnimani pfi poslechu, vytvareni
estetiky vztaht)

EGS — Evropa a svét nas zajima
(poznavani evropské a svétové

hudby)

MKYV - kulturni diference,
lidské vztahy, etnicky pivod
(hudba etnickych skupin)

EV - zakladni podminky zivota,
vztah ¢loveéka k prostredi
(hudba — ramus, vnimani
estetickych kvalit v prostredi)

MDYV — vnimani autora
medialnich sdéleni (vnimani
zvukovych znakovych kodu,
projekt Kam za kulturou)

1.r.: zvukova a
graficka podoba slova
Tv

1.r.: dodrzovani
zéakladnich
hygienickych navyka
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Uméni a kultura 1. 2. Hudebni vychova
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Prufezova témata Presahy
Vokalni ¢innosti MDYV — vnimani autora Gj

— rozliSuje rytmus pomaly a rychly, melodii
stoupavou a klesavou, zeslabovani a zesilovani

— umi vytleskat rytmus podle fikadel a pisni

— Zna pojmy notova osnova, noty, houslovy kli¢

— rozliSuje noty, pomlky, takty

— umi doplnit zpév hrou na jednoduché hud. néstroje

— umi zazpivat vybrané vanoc¢ni koledy

— pozna a rozliSuje hudebni nastroje podle zvuku —
klavir, trubka, housle, pikola
— umi uzivat détské hudebni nastroje

— umi se pohybovat podle daného rytmu, pii tanci
tleskat a do pochodu bubnovat
— umi pohybové vyjadfit hudbu, zpév s tancem

— rozliSuje umélou a lidovou pisen
— seznami se s vybranymi skladbami klasika

-pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova
hygiena, dynamicky odlisny zpév, rozsifovani hlasového
rozsahu)

-hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)
-dvojhlas (lidovy dvojhlas, kdnon)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje (reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroji z Orfeova
instrumentaie, zobcovych

fléten)

-rytmizace, hudebni hry (otazka — odpovéd’), hudebni
improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby (2/4 takt)
-pohybové vyjadieni hudby (pohybova improvizace)

Poslechové ¢innosti

-kvality tont, vztahy mezi tony (akord)

-hudebni vyrazové prostiedky, hudebni prvky (pohyb
melodie, rytmus)

-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni nastroj

-hudebni styly (hudba pochodova, taneéni, ukolébavka)

medialnich sdéleni
(uplatnéni vyrazovych
prostiedkd v hudbé a tanci,
projekt Kam za kulturou)

MKYV - lidské vztahy,
kulturni diference (hudba
etnickych skupin)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, psychohygiena,
mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace a
konkurence, kreativita
(rozvoj smyslového
vnimani pfi poslechu,
vytvareni estetiky vztahti)

EGS — jsme Evropané,
objevujeme Evropu a svét
(poznavani evropské a
svétové hudby)

EV — vztah ¢loveéka
k prostiedi (hudba —
ramus, vnimani
estetickych kvalit

Vv prostiedi)

2.r.: zvukova a graficka
podoba slova

Tv
2.r.: rytmické a kondicni
formy cviceni
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Uméni a kultura 1. Hudebni vychova
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Prufezova témata Presahy
Vokalni ¢innosti EGS - Evropa a svét nas Gj

— umi vytleskat a taktovat dvoudtvrtecni a t¥i¢tvrtedni takt | -pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova zajima (poznavani evropské a 3.r.: zvukova a
— umi pojmenovat notovou osnovu hygiena, dynamicky odli$ny zpév, rozsifovani hlasového svétové hudby) graficka podoba
— rozli§i a pieéte z notového zapisu takt dvoudtvrteéni, rozsahu) slova

tFictvrtednd, -hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu) MDYV — vnimani autora
— rozliSuje a umi napsat notu celou, piilovou, &tvrtovou, -dvojhlas (lidovy dvojhlas, kianon) medidlnich sdéleni, kritické

podle zapisu not pozna stoupavou a klesavou melodii vnimani hudby (uplatnéni Tv _
— seznami se s hymnou CR vyrazovych prostfedkl v hudbé | 3.r.: rytmické a

— nauci se zpivat vybrané pisné
— dba na spravné dychani

— rozlisuje nastroje dechové, smyccové, Zestové a umi
uvést priklad
— umi doprovazet na rytmické nastroje

— rozlisi rytmus valéiku a polky

— umi polkové a valéikové kroky (chtize dvoudoba,
tiidoba)

— umi pohybové vyjadrit hudbu

— pozné B. Smetanu a A. Dvotaka

— zna néktera dila B. Smetany a A. Dvotaka

— poslechem rozezna hudebni nastroje

— posloucha vaznou hudbu, zabavnou, slavnostni

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje (reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroju z Orfeova
instrumentafe, zobcovych

fléten)

-rytmizace, hudebni hry (otazka — odpoveéd’), hudebni
improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4 takt)
-pohybové vyjadieni hudby (pohybova improvizace)

Poslechové Cinnosti

-kvality tont, vztahy mezi tony (akord)

-hudebni vyrazové prosttedky, hudebni prvky (pohyb
melodie, rytmus)

-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni néstroj

-hudebni styly (hudba pochodova, taneéni, ukolébavka)

a tanci, projekt Kam za
kulturou)

MKYV - lidské vztahy, kulturni
diference (hudba etnickych
skupin)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, psychohygiena,
mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace a
konkurence, kreativita (rozvoj
smyslového vnimani pfi
poslechu, vytvareni estetiky
vztaht)

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
(hudba — ramus, vnimani
estetickych kvalit v prostredi)

kondi¢ni formy
cviceni

Aj

3.r.: pisnicky.
basnicky
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Uméni a kultura 2. 4. Hudebni vychova
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Priifezova témata Presahy
Vokalni ¢innosti EGS - Evropa a svét nas Gj

— uci se dalsi pisn¢

— dba na spravné dychani

— zna pojmy repetice, houslovy kli¢

— umi napsat houslovy kli¢

— rozlisuje délky not a umi je zapsat

— pozna dynamicka znaménka p, mf, fa umi je v pisni
pouzit

— zna stupnici C dur (nazvy not)

— rozliSuje nastroje dechové, smycécové, klavesové, drnkaci,

bici
— doprovodi pisné na rytmickych nastrojich
— rytmizace fikadel

— umi pohybové vyjadrtit hudbu, val¢ikovy krok

-pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti,
hlasova hygiena)

-hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)
-dvojhlas a vicehlas (kanon a lidovy dvojhlas)
(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a 4/4 taktu)
-dvojhlas a vicehlas (prodleva, dvojhlasé pisn¢)
-intonace a vokalni improvizace (durové a mollové
toniny)

-graficky zdznam vokalni hudby (¢teni a zapis
rytmického schématu pisné, orientace v notovém
z4znamu)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni néstroje (reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbic¢ek pomoci nastroju z Orfeova
instrumentafe, zobcovych

fléten)

-rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace (tvorba hudebniho doprovodu, hudebni
hry)

-graficky zaznam melodie (rytmické schéma
jednoduché skladby)

Hudebné pohybové ¢innosti

-taktovani, pohybovy doprovod zngjici hudby (3/4 a
4/4 takt, valcik, menuet)

-pohybové vyjadieni hudby ( pantomima a pohybova
improvizace)

-orientace v prostoru (pamétné uchovani tane¢nich
pohybti)

zajima (vztah k evropské a
svétové hudbé, porozumeéni
evropskym kulturnim
kotentim, respektovani
narodnich a regionalnich
kultur)

MDYV - vniméni autora
medialnich sdé€leni, kritické
vnimani hudby (vnimani
zvukovych znakovych
kodu, které vyuzivaji
média, projekt Kam za
kulturou)

MKYV - lidské vztahy,
kulturni diference, etnicky
puvod (seznameni se

S rozmanitosti riznych
kultur)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, psychohygiena,
mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace a
konkurence, kreativita
(rozvoj smyslového
vnimani pfi poslechu,
vytvafeni estetiky vztaht)

EV — vztah ¢loveka

k prostiedi (hudba — ramus,
vnimani estetickych kvalit
Vv prostiedi)

4.r.: Zvukova stranka jazyka

Tv
4.r.: rytmické a kondi¢ni
formy cvic¢eni

Aj
4.r.: pisnicky, basnicky
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Priufezova témata

Piesahy

— pamatuje si nejdilezitéjsi udaje o B. Smetanovi

— zna jména oper B. Smetany

— zna nazvy symfonickych basni cyklu Ma vlast

— seznami se s zivotem a dilem A. Dvoraka a L. Janacka
— posloucha vybrané skladby

— pozna pisné ve dvouctvrteénim a ti¢tvrteCnim taktu

— pozna opakujici se téma v poslouchané skladbé

Poslechové ¢innosti

-kvality tont

-vztahy mezi tony

-hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky

-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné

instrumentalni, lidsky hlas, hudebni néstroj

(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

-hudebni styly a zanry (hudba pochodova, taneéni,

ukolébavka, ...)

-hudebni formy (mala a velka pisiiova, rondo, variace)
-interpretace hudby

|
5.r.:Vyhledavani informaci
a komunikace
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Uméni a kultura 2. o. Hudebni vychova
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Priiezova témata Piesahy
Vokalni ¢innosti
-pevecky a mluvni projev (pévecké dovednosti,
hlasova hygiena) MDYV - kritické Cteni a Cj

— pozna smyc¢cové nastroje — housle, violoncello, kontrabas
— dechové nastroje — trubka, pozoun, lesni roh
— seznami se s hudebnimi nastroji v symfonickém orchestru

— zna pojmy stupnice C dur, repetice, zesileni, zeslabeni

— pozna basovy kli¢

— ¢te noty v rozsahu c1 — g2 v houslovém kli¢i

— umi provést rozbor zapsané pisn¢ — druh pisné, notovy zapis,
takt, melodie

— seznami se s krajovymi lidovymi tanci

— umi taktovat Ctyfctvrtecni takt

— zna pavod statni hymny

— umi pohybov¢ vyjadfit nalady

— seznami se s relaxaci

— umi jednoduché dvojhlasé pisné
— naudi se vybrané pisné J. Uhlife a k. Sipa
— dba na spravné dychani

— doprovodi pisn¢ na rytmické a melodické hudebni néstroje

-hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)
-dvojhlas a vicehlas (kanon a lidovy dvojhlas)
(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a 4/4
taktu)

-dvojhlas a vicehlas (prodleva, dvojhlasé pisn¢)
-intonace a vokalni improvizace (durové a
mollové toniny)

-graficky zdznam vokalni hudby (¢teni a zapis
rytmického schématu pisné, orientace v notovém
Zaznamu)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje (reprodukce motivi,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroji
z Orfeova instrumentafe, zobcovych

fléten)

-rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace (tvorba hudebniho doprovodu,
hudebni hry)

-graficky zdznam melodie (rytmické schéma
jednoduché skladby)

Hudebné pohybové ¢innosti

-taktovani, pohybovy doprovod zn&jici hudby
(3/4 a 4/4 takt, val¢ik, menuet)

-pohybové vyjadieni hudby ( pantomima a
pohybové improvizace)

-orientace v prostoru (pamétné uchovani
tanecnich pohybti)

vnimani medialnich sdé€leni,
vnimani autora medialnich
sdéleni (vnimani zvukovych
znakovych kodua, které
vyuzivaji média, projekt
Kam za kulturou)

MKYV - lidské vztahy,
etnicky pavod (vztah

k evropské a svétové hudbé,
porozuméni evropskym
kulturnim kofentm,
respektovani narodnich a
regionalnich kultur)

EGS - Evropa a svét nas
zajima (vztah k evropské a
svétové hudbé, porozuméni
evropskym kulturnim
kofentim, respektovani
narodnich a regionalnich
kultur)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, psychohygiena,
mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace a
konkurence, kreativita
(rozvoj smyslového vnimani
pfi poslechu, vytvareni
estetiky vztaht)

5.r.: Zvukova stranka jazyka

Tv
5.r.: rytmické a kondi¢ni
formy cviceni

Aj
5.r.: basnicky, pisnicky
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prufezova témata

Piesahy

— posloucha vybrané skladby

— poslechem pozna vybrané smyccové a dechové nastroje
— pozna varhanni hudbu

— pozna vano¢ni hudbu a vanoéni koledy

— pozna trampské pisné

Poslechové ¢innosti

-kvality tont

-vztahy mezi tony

-hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky
-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj
(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

-hudebni styly a zanry (hudba pochodova,
tanecni, ukolébavka, ...)

-hudebni formy (malé a velka pisnova, rondo,
variace)

-interpretace hudby (slovni vyjadreni)

EV — vztah ¢lovéka

k prostiedi (hudba — ramus,
vnimani estetickych kvalit
Vv prostiedi)

|
5.r.: Vyhledavani informaci a
komunikace
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Vytvarna vychova
Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Obsahové, organizac¢ni a ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmeét v 1. az 5.ro¢niku:
vi, 2. — 1 hodina tydné
ve 3.,4. a 5.ro¢niku — 2 hodiny tydné
Vzdélavani ve vyufovacim piredmétu Vytvarna vychova :
- smeéfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné umeni
- vede k porozuméni zakladnim pojmtim ve vytvarné vychové
- seznamuje se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani riiznych vytvarnych technik
- udi chapat umélecky proces jako zptisob poznéni a komunikace
- uci uzivat riznorod¢é umélecké vyjadiovaci prostiedky
- pro vyjadfeni svého vniméni, citéni, poznavani

Vyucovaci predmét vytvarnd vychova je Gizce spjat s ostatnimi piedméty vSech vzdélavacich oblasti.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k u¢eni

Zak
- je vedeni ke samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problému
- vyuziva poznatky v dal$ich vytvarnych ¢innostech
- zaujima a vyjadiuje sviyj postoj k vizualné obraznému vyjadieni

Ucitel

- vede zéky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadieni
Kompetence k feseni problému

VA3
- samostatné¢ kombinuje vizudlné obrazné elementy k dosaZeni obraznych vyjadieni
- premysli o riznorodosti interpretaci téhoz vizualn€ obrazného vyjadieni a zaujima K nim svij postoj
- vyuZziva ziskana poznani

Ucitel

- vede zéky k tvofivému pfistupu pti feSeni vytvarnych tkoll pti vlastni tvorbé
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Kompetence komunikativni

74k

- zapojuje se do diskuse

- respektuje nazory jinych

- pojmenovava vizualn¢€ obrazné elementy, porovnava je, umi ocenit vizualn¢ obrazna vyjadieni
Ucitel

- vede zéky k obohacovani slovni zdsoby o odborné terminy z vytvarné oblasti
Kompetence socialni a persondlni
Z&k
- umi tvofiveé pracovat ve skupiné
- respektuje riznorodost téhoz vizualné obrazného vyjadieni, moznost alternativniho piistupu
Ucitel
- vede zaky ke kolegialni pomoci
Kompetence pracovni
Z&k
- uziva samostatn¢ vizualné obrazné techniky
- dodrzuje hygienicka a bezpe¢nostni pravidla
Ucitel
- vede zéky k vyuzivani navyku a znalosti v dalsi praxi
Kompetence obcanské
Zak
- chape a respektuje estetické pozadavky na zivotni prostiedi
Ucitel
- pomaha Zakim vytvofit si postoj k vytvarnym dilim
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5.7.4.2. Uéebni osnovy — Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast:
Uméni a kultura

Obdobi:
1.

Ro¢énik:

Predmét:
1. Vytvarna vychova

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Priufezova témata

Piesahy

— zvladne techniku malby vodovymi barvami, temperami, suchym
pastelem, voskovkami

— umi michat barvy

— dovede pouzivat rizné druhy §tétcti dle potieby,rozpoznava a
pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni ( barvy,
objekty, tvary)

— zvladne prostorovou techniku a rozfoukavani barev

— rozlisi teplé a studené barvy

— zvladne kresbu mékkym materialem, diivkem (Spejli), perem,
mékkou tuzkou, rudkou, uhlem

— modeluje z riznych materiald
— tvaruje papir

— zvladne kolaz, frotaz
— umi vytvarné zpracovat prirodni material - nalepovani, dotvareni,
tisk, otisk apod.

— pozna znamé ilustrace napft. J. Lady, O. Sekory, H. Zmatlikové
apod.

— déti zvladnou pouziti vytvarnych technik na zakladé vlastni
zivotni zkuSenosti - citového prozitku, vanimani okolniho svéta
pomoci sluchovych vjemd, hmatovych,zrakovych vjemu, které
jsou prvotnim krokem k vyjadfeni a realizaci jejich vytvarnych
predstav , komunikuje na zakladé vlastni zkusenosti a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadieni, ktera
samostatné vytvoril

malba - rozvijeni smyslové citlivosti, teorie
barvy - barvy zakladni a dopliikové, teplé a
studené barvy a jejich vyrazové vlastnosti,
kombinace barev, Goethtiv kruh

kresba -rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v plose,
usporadani objektu do celkil, vnimani velikosti

techniky plastického vyjadieni - reflexe a
vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly - hmatové, pohybové podnéty

dalsi vytvarné techniky, motivace zaloZzené na
fantazii a smyslového vnimani

ilustratoti détské knihy

utvaret osobni postoj v komunikaci v ramci
skupin spoluzakd, rodinnych pfislusnikt
apod., vysvétlovani vysledki tvorby, zameér
tvorby

VDO - obc¢anska spole¢nost a
Skola (miij diim, moje obec, mij
kraj, projekt Repin — midj domov)

EGS — Evropa a svét nds zajima
(pozorovani rozdila v ptirode,
rozdily na riznych svétadilech)

EV - ekosystémy, vztah ¢loveéka
k prostiedi (ttidime odpad —
vytvarné vyjadreni, projekt
Voda)

MDYV - kritické ¢teni a vnimani
medialnich sd€leni a jejich
autort (kriticky pristup

k vytvarnému uméni a vést

k v§eobecné informovanosti a
orientaci ve vytvarném uméni —
vystavy, malifi, design, budovy,
véci, které nas obklopuji)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, psychohygiena,
kreativita (vytvarné vyjadieni
pocitt, nalad)

P¢

1.r.: Prace s modelovaci
hmotou, Prace s drobnym
materialem

Cj
1.r.: ilustratoti détskych
knih

Prv
1...Lidské t&lo - smysly
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roc¢nik: Predmét:
Uméni a kultura 1. 2. Vytvarna vychova
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Prurezova témata Presahy

— zvladne techniku malby vodovymi barvami, temperami,
suchym pastelem, voskovkami

— umi michat barvy

— dovede pouzivat rizné druhy §tétcti dle potieby,rozpoznava a
pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadieni ( barvy,
objekty, tvary)

— zvladne prostorovou techniku a rozfoukavani barev

— rozlisi teplé a studené barvy

— zvladne kresbu mékkym materialem, diivkem (Spejli), perem,
mékkou tuzkou, rudkou, uhlem

— modeluje z riznych materialt
— tvaruje papir

— zvladne kolaz, frotaz
— umi vytvarné zpracovat prirodni material - nalepovani,
dotvafeni, tisk, otisk apod.

— pozna znamé ilustrace napt. J. Lady, O. Sekory, H.
Zmatlikové apod.

— déti zvladnou pouziti vytvarnych technik na zakladé vlastni
zivotni zkuSenosti - citového prozitku, vinimani okolniho
svéta pomoci sluchovych vjemt, hmatovych,zrakovych
vjemd, které jsou prvotnim krokem k vyjadieni a realizaci
jejich vytvarnych predstav , komunikuje na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil

malba - rozvijeni smyslové citlivosti, teorie
barvy - barvy zakladni a dopliikové, teplé a
studené barvy a jejich vyrazové vlastnosti,
kombinace barev,G oethiv kruh

kresba -rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v plose,
usporadani objektu do celkil, vnimani velikosti

techniky plastického vyjadieni - reflexe a vztahy
zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
- hmatové, pohybové podnéty

dalsi vytvarné techniky, motivace zalozené na
fantazii a smyslového vnimani

ilustratoti détské knihy

utvatet osobni postoj v komunikaci v ramci

skupin spoluzaki, rodinnych piislu$nika apod.,
vysvétlovani vysledki tvorby, zamér tvorby

VDO - obc¢anska spole¢nost
a $kola (muj dam, moje
obec, miij kraj, projekt
Repin — miij domov)

EGS — Evropa a svét nas
zajima (pozorovani rozdild
Vv pfirod¢, rozdily na riznych
svétadilech)

EV - ckosystémy, vztah
clovéka k prostredi (tfidime
odpad — vytvarné vyjadieni,
projekt VVoda)

MDYV — kritické Cteni a
vnimani medialnich sdéleni
a jejich autort (kriticky
pristup k vytvarnému uméni
a vést k vSeobecné
informovanosti a orientaci
Ve vytvarném uméni —
vystavy, malifi, design,
budovy, véci, které nas
obklopuji)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, psychohygiena,
kreativita (vytvarné
vyjadteni pocitl, nalad)

P¢

2.r.: prace s modelovaci
hmotou, prace S papirem a
kartonem, prace s drobnym
materidlem

Cj

2.r.: ilustratofi détskych knih

Prv
2.r.. Smysly
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Vzdélavaci oblast:
Uméni a kultura

Obdobi:

Roénik:

Vytvarna vychova

Predmeét:

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prufezova témata

Presahy

— zvladne techniku malby vodovymi barvami, temperami,
suchym pastelem, voskovkami

— umi michat barvy

— dovede pouzivat rizné druhy §tétcti dle potieby,rozpoznava a
pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadieni ( barvy,
objekty, tvary)

— zvladne prostorovou techniku a rozfoukavani barev

— rozlisi teplé a studené barvy

— zvladne kresbu mékkym materidlem, diivkem ($pejli), perem,
mékkou tuzkou, rudkou, uhlem

— modeluje z riznych materialt
— tvaruje papir

— zvladne kolaz, frotaz
— umi vytvarné zpracovat ptirodni material - nalepovani,
dotvareni, tisk, otisk apod.

— pozna znamé ilustrace napft. J. Lady, O. Sekory, H.
Zmatlikové apod.

— déti zvladnou pouziti vytvarnych technik na zakladé vlastni
zivotni zkuSenosti - citového prozitku, vnimani okolniho
svéta pomoci sluchovych vjemt, hmatovych,zrakovych
vjemt, které jsou prvotnim krokem k vyjadreni a realizaci
jejich vytvarnych predstav , komunikuje na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvoril

malba - rozvijeni smyslové citlivosti, teorie barvy
- barvy zakladni a doplikové, teplé a studené
barvy a jejich vyrazové vlastnosti, kombinace
barev, Goethiiv kruh

kresba -rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v plose,
usporadani objektu do celkil, vnimani velikosti

techniky plastického vyjadieni - reflexe a vztahy
zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
hmatové, pohybové podnéty

dalsi vytvarné techniky, motivace zalozené na
fantazii a smyslového vnimani

ilustratofi détské knihy

utvaret osobni postoj v komunikaci v ramci skupin
spoluzakd, rodinnych pfislusnikt apod.,
vysvétlovani vysledki tvorby, zamér tvorby

EGS - Evropa a svét nas
zajima (odlisnosti
Vv ptirodé, na svétadilech)

MKV — multikulturalita,
lidské vztahy (oslava
vyznamnych svatkil u nas
i ve svéte, rozdily mezi
narody)

EV - vztah ¢lovéka

k prostiedi (ttidime odpad
— vytvarné vyjadieni,
projekt VVoda)

MDYV - kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni a jejich autorti
(kriticky pfistup

k vytvarnému uméni a
vést k vSeobecné
informovanosti a orientaci
ve vytvarném umeéni —
vystavy, malifi, design,
budovy, véci, které nas
obklopuji)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti,
psychohygiena, kreativita
(vytvarné vyjadieni
pociti, nalad)

P¢

3.r.: prace s modelovaci
hmotou, prace s papirem a
kartonem, prace s drobnym
materialem

Gj
3.r.: ilustratofi détskych knih

Prv
3.r.: Clovék-smysly
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Vzdélavaci oblast:
Uméni a kultura

Obdobi:
2.

Ro¢nik:
4, Vytvarna vychova

Predmeét:

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prifezova témata

Presahy

— prohloubi si a zdokonali techniky malby z 1. obdobi

— zvladne malbu stérkou, rozlévani barev a kombinaci riznych
technik

— umi barevné vyjadfit své pocity a nalady pojmenovava a
porovnava svétlostni poméry, barevné kontrasty a propor¢ni
vztahy

— komunikuje o obsahu svych dél

— prohloubi si a zdokonali techniky kresby z 1. obdobi

— dokaze kresbou vystihnout tvar, strukturu materialu

— uziva a kombinuje prvky obrazného vyjadreni v plosném
vyjadreni linie, v prostorovém vyjadfeni a usporadani prvkl

— zaméfuje se védome na projeveni vlastnich zivotnich
zkuSenosti v navaznosti na komunikaci

— rozeznava grafické techniky, zobrazuje svoji fantazii a
zivotni zkuSenosti

— hleda a naléza vhodné prostiedky pro sva vyjadfeni na
zakladé smyslového vnimani,které uplatiiuje pro vyjadreni
novych prozitki

— prohloubi si znalosti z 1. obdobi, ziskava cit pro prostorové
ztvarnéni zkusenosti ziskané pohybem a hmatem

— umi vytvarné zpracovat pfirodni materily - nalepovani,
dotvareni apod.

— pozna ilustrace znamych Eeskych ilustratord - napt. J. Trnky,
J. Capka, Z. Miillera, A. Borna, R. Pilafe a dalsi

— zék si vytvorfi skalu obrazné vizualnich elementd k vyjadieni
osobitého pristupu k realité

— porovnava ruzné interpretace a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

Malba — hra s barvou, emocionalni malba,
michani barev, Goethtiv barevny kruh,
lavirovani (tus)

Ovérovani komunikacnich ucinki

- osobni postoj v komunikaci

- promény komunikaéniho obsahu - zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich dél

Kresha — vyrazové vlastnosti linie,kompozice

Vv plose, kresba riznym materialem — pero a tus,
drivko a tus, rudka, uhel, napt. kresba dle
skute¢nosti, kresba v plenéru.

Grafické techniky — $ablony, otisk, voskova
technika

Techniky plastického vyjadfovani — modelovani
Dalsi techniky — kolaz, frotaz

Tustratoti détské knihy

EGS — Evropa a svét nas
zajima (odliSnosti v piirodé,
na svétadilech)

MKYV — multikulturalita,
lidské vztahy (oslava
vyznamnych svatkd u nés i
ve svéte, rozdily mezi
narody)

EV - vztah ¢loveéka

k prostiedi (tfidime odpad —
vytvarné vyjadieni, projekt
Voda)

MDYV — kritické Cteni a
vnimani medialnich sdéleni
a jejich autortd (kriticky
pristup k vytvarnému uméni
a vést k vSeobecné
informovanosti a orientaci
ve vytvarném umeéni —
vystavy, malifi, design,
budovy, véci, které nas
obklopuji)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, psychohygiena,
kreativita (vytvarné
vyjadteni pocitl, nalad)

Pr
4.r.: Rozmanitost ptirody

Gj
4.r.: ilustratori détskych knih

|
5.r.: Internet jako zdroj
informaci
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Vzdélavaci oblast:
Uméni a kultura

Obdobi:
2.

Ro¢nik:
5. Vytvarna vychova

Predmeét:

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prurezova témata

Presahy

— prohloubi si a zdokonali techniky malby z 1. obdobi

— zvladne malbu riznymi technikami , rozlévani barev a
kombinaci riznych technik

— umi barevné vyjadfit své pocity a nalady pojmenovava a
porovnava svétlostni poméry, barevné kontrasty a proporéni
vztahy

— komunikuje o obsahu svych dél

— prohloubi si a zdokonali techniky kresby z 1. obdobi

— dokaze kresbou vystihnout tvar, strukturu materialu

— uziva a kombinuje prvky obrazného vyjadieni v plosném
vyjadreni linie, v prostorovém vyjadieni a uspotradani prvki

— zaméfuje se védome na projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti v navaznosti na komunikaci

— rozeznava grafické techniky, zobrazuje svoji fantazii a
zivotni zkuSenosti

— hledé a naléza vhodné prostiedky pro sva vyjadieni na
zéklad¢ smyslového vnimani,které uplatituje pro vyjadieni
novych prozitkl

— prohloubi si znalosti z 1. obdobi, ziskava cit pro prostorové
ztvarnéni zkusenosti ziskané pohybem a hmatem

— umi vytvarné zpracovat prirodni materialy - nalepovani,
dotvafeni apod.

— pozna ilustrace znamych ¢eskych ilustratord - napt. J. Lady,
O. Sekory, J. Trnky, J. Capka, Z. Miillera, R. Pilate a dalsi

— zék si vytvoii skalu obrazné vizualnich elementd k vyjadieni
osobitého pfistupu k realite

— porovnava rizné interpretace a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

Malba — hra s barvou, emocionalni malba,
michani barev, Goethliv barevny kruh, lavirovani
(tus)

Ovétovani komunikacnich ucinkt

- osobni postoj v komunikaci

- promény komunika¢niho obsahu - zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich d¢l

Kresha — vyrazové vlastnosti linie,kompozice

Vv plose, kresba riiznym materidlem — pero a tus,
drivko a tus, rudka, uhel, napt. kresba dle
skute¢nosti, kresba v plenéru.

Grafické techniky —8ablony, otisk, voskova
technika

Techniky plastického vyjadfovani — modelovani
Z papiru, hliny, sadry, drata

Dalsi techniky — kolaz, frotaz

[ustratofi détské knihy

EGS — Evropa a svét nas
zajima (odli$nosti v pfirode,
na svétadilech)

MKYV — multikulturalita,
lidské vztahy (oslava
vyznamnych svatki u nas i
ve svétg, rozdily mezi
narody)

EV - vztah ¢loveka

k prostiedi (tfidime odpad —
vytvarné vyjadieni, projekt
Voda)

MDYV — kritické cteni a
vnimani medialnich sdéleni
a jejich autort (kriticky
pristup k vytvarnému uméni
a vést k vSeobecné
informovanosti a orientaci
ve vytvarném umeéni —
vystavy, malifi, design,
budovy, véci, které nas
obklopuji)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, psychohygiena,
kreativita (vytvarné
vyjadreni pocitl, nalad)

Pr
5.r.: Rozmanitost pfirody

Cj
5.r.: ilustratofi détskych knih

|
5.r.; Internet jako zdroj

informaci
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Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvafeno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl
zivota, zdravotné preventivni chovéni, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita zivotniho prostfedi, bezpeci ¢lovéka atd. Protoze je zdravi zdkladnim
predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stavd se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany
zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, &innosti, zpaisoby chovani), s nimiZ se Z4ci
seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje predevSim k tomu, aby zaci poznavali
sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku probléml spojenych s nemoci ¢i jinym
poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riznym nebezpeéim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a
zpusoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi
jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich zivotnich hodnot, o postupné utvaieni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi.
Naplnéni téchto zdmért je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na ucinné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zakl o
problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz predev§im na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v
kazdodennim zivoté Skoly. Proto je velmi dulezité, aby cely zivot Skoly byl ve shod¢ s tim, co se Zaci o zdravi uc¢i a co z pohledu zdravi
pottebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani siln€ ovlivnéno kladnym osobnim piikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou piiznivou
atmosférou ve Skole. Pozd¢ji pfistupuje dlraz i na vEtsi samostatnost a odpoveédnost zakl v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se
zdravim. Takto chapané vzdélavani je zdkladem pro vytvareni aktivnich pfistupt Zakl k rozvoji i ochrané zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem Zakd ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a
Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovek a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich
oblasti, které jej obohacuji nebo vyuziva;ji (aplikuji), a do zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i Zaky aktivné
rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzicke) a byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem
bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotng
preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchézet uraziim a cCelit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych
situacich. Roz$ituji a prohlubuji si poznatky o rodin€, Skole a spoleCenstvi vrstevnikil, o ptirod¢€, ¢loveéku i vztazich mezi lidmi a uci se tak divat
se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem
K individudlnimu i socialnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi izce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a
socialni vychova.
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Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakt v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani
vlastnich pohybovych moznosti a z4jm1, na druhé stran¢ k poznavani ucinkli konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni
a socidlni pohodu. Pohybové vzdé€lavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zakti k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je
schopnost samostatn¢ ohodnotit urovent své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych
potieb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu
zivota. Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdélavani zakiiv prozitek z pohybu a z komunikace pti pohybu,
dobie zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umociuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci Cinnosti i
hodnoceni vykonu Zzaki. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaka a jejich korekce v béznych i specifickych formach
pohybového uceni - v povinné télesné vychove, piipadné ve zdravotni télesné vychoveé. Proto se nedilnou soucésti télesné vychovy stavaji
korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potfeby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo
jsou zadavéana zaktim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skolam se soudasné doporucuje vyrovnavat pohybovy deficit zaka III. (ptip. I1.) zdravotni skupiny a jejich potiebu korektivnich cviceni
zatazovanim povinného ¢i volitelného pfedmétu, jehoz obsah vychazi z tematického okruhu Zdravotni té€lesna vychova (jako adekvatni nahradu
povinné télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni spole¢nosti, kterd v mnohém zivot
usnadniuje, ale paradoxné tim vyvolava uz v détském véku Cetna zdravotni oslabeni, ktera je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku
intenzivniho a vhodné zaméteného pohybu, z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného pfijmu potravy v nevhodné
skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z Cetnych stresovych situaci, neptiznivych socialnich vztahl atd.). Zédkladni vzdélavani tak reaguje na poznatky
1€katti, ze zdravotnich oslabeni v celé populaci ptibyva a zdravotné oslabené dité potiebuje veétsSi mnozstvi spontannich i cilené zamétenych
pohybovych aktivit nez dité zdravé. Ugast ve zdravotni télesné vychové vede zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a
rozsahu omezeni nékterych Cinnosti. Soucasné predkladd konkrétni zplisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cvi€eni, vSestranné
zamé&fené pohybové ¢innosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zatazovani do denniho rezimu zaki.

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin; o¢ekavané vystupy je mozné splnit jiz
V prvnim obdobi 1. stupné; o zatazeni do ro¢niku rozhoduje feditel Skoly. Ve vyjime¢nych a odiivodnénych piipadech (zejména nedostupnost
bazénu z divodu jeho rekonstrukce nebo nepfiméfena vzdalenost bazénu) je mozné zakladni plaveckou vyuku docCasné piesunout do jiného
ro¢niku, pfip. nerealizovat, pokud neni moznost ji zajistit vV ramci povinné skolni dochazky.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka tim, ze vede zaky k:

- poznavani zdravi jako nejdiilezitéjsi zivotni hodnoty

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusSevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitkli z ¢innosti podpofenych
pohybem, pfijemnym prostiedim a atmosférou ptiznivych vztahii

- poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zptsobu vlastniho jedndni a rozhodovani, na
urovni mezilidskych vztahti i na kvalité prostiedi

- ziské&vani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co muze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptsobti rozhodovani a jednani v
souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

- propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s
volnim Usilim atd.

- chdpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného ptedpokladu vybéru profesni drahy, partnert,
spolecenskych ¢innosti atd.

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospé$nych ¢innosti ve Skole i v obci

Télesna vychova
5.8.3.1. Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Obsahové, organizac¢ni a ¢asové vymezeni
Vyucovaci predmét Télesna vychova se vyucuje jako samostatny ptedmét v 1. aZ 5.ro€niku:
v 1. az 5.ro¢niku — 2 hodiny tydné
Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:
a) cinnosti ovliviiujici zdravi -vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné¢ zaméfené ¢innosti, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pii TV, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
b) ¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti,
prupravné upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v ptirod¢, plavani (zdkladni plavecka vyuka) — hygiena plavani,
adaptace na vodni prostiedi, zdkladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpiisob (plavecka technika), prvky sebezdchrany a bezpecnosti,
lyZzovéni a brusleni, dal$i pohybové ¢innosti
C) cinnosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pii TV, zasady jednani a chovani, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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Formy realizace
Zaci s ptihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvi¢i v télocvicné,na hiisti,na stadionu, ve volné ptirodé nebo v plaveckém bazénu.
V uvodu hodiny vSichni absolvuji ndstup,rozcvicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani.
Ke konci dochazi k zavére¢nému zklidnéni - relaxaci.Zaci cviéi ve vhodném sportovnim obleeni a obuvi.
Ucitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace.Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nacini a naradi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak

- je veden k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi,

- udi se cvicit podle jednoduchého nékresu nebo popisu cviceni,

- zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi,

- orientuje se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich.
Ucitel

- umoziuje zdkim,aby se naucili na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence k feseni problémi

74k
- uplatiiuje zasady bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reaguje v situaci Grazu spoluzéka,
- fe$i problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostiedim a nevhodnym sportovnim nacinim a
naradim.
Ucitel

- dodava zaktim sebedivéru,
- podle potteby zaklim v ¢innostech poméaha.

Kompetence komunikativni

Z&k
- je veden ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich,
- uci se reagovat na zakladni povely a pokyny a sdm je i vydava,
- zorganizuje jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty.

Ucitel

- vede zaky k vzajemnému naslouchéni a ocefiovani ptinosu druhych,
- vytvaii ptilezitosti pro relevantni komunikaci.
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Kompetence socialni a personalni

74k
- je veden k jednani v duchu fair-play - dodrzuje pravidla, oznaéi ptestupky,
- respektuje opa¢né pohlavi,
- zvlada pohybové ¢innosti ve skuping.

Ucitel

- zadava ukoly pfii kterych Zaci mohou spolupracovat,
- umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch.

Kompetence obCanska

Zak
- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuje pfiméfenou samostatnost a viili po zlepSeni své zdatnosti,
- spojuje svou pohybovou ¢innost se zdravim,
- zatazuje si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni,
- je veden ke kritickému mysleni, hodnoti cviceni,
- uci se byt ohleduplni a taktni.
Ucitel

- Umoziluje, aby se podileli na utvateni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki.

Kompetence pracovni
Zak
- je veden ucitelem k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpe¢nosti pii pohybovych ¢innostech v bézném zivote,
- uci se uzivat jednotlivé t€locviéné natradi a nacini.
Ucitel
- vede zaky k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech v bézném zivote
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Ucebni osnovy — Télesna vychova

Vzdélavaci oblast:
Clovék a zdravi

Obdobi: Ro¢nik:
1. 1.

Piredmét:
Télesna vychova

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prifezova témata

Piesahy

— zna a uziva zakladni t€locvi¢né pojmy — ndzvy pohybovych
¢innosti, t€locviéného naradi a nacini
— zna pojmy z pravidel sportli a soutézi

— dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pfi
sportovani v télocviéné, na hiisti, v pfirodé

— zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci
¢innosti

— pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

— projevuje pfimétenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vili pro zlepseni pohybové dovednosti

— uci se respektovat zdravotni handicap

— zna vyznam sportovani pro zdravi

— zvlada zékladni ptipravu organismu pfed pohybovou aktivitou
— zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni

— spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

— dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i provadéni
cvikl

— dba na spravné dychani

— zna kompenzacni a relaxacni cviky

— zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu

— spolupracuje pii jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich

— jedna v duchu fair-play

— nacvicuje pfihravku jednoru¢, obouruc

— zna a dodrzuje zékladni pravidla her

— je schopen soutézit v druzstvu

t€locviéné pojmy - komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani
vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair-play

ptiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu , zdravotn¢ zamétené ¢innosti

cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviCeni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

zaklady sportovnich her - mi¢ové hry a
pohybové hry, pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi cviceni, organizace pii
TV, pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her a soutézi, zasady
jednani a chovani

VDO — obc¢anska spolecnost a

Skola, principy demokracie

jako zptisobu rozhodovani

(kolektivni sporty-
dodrzovani pravidel, smysl
pro fair play, komunikace —
tec téla, povely)

EV- vztah ¢lovéka k prostiedi
(bezpetnost,hygiena pii
sportovani, lidské aktivity a
problémy ZP)

OSV - sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, komunikace,
kooperace a konkurence
MKY - lidské vztahy,
etnicky puvod,
multikulturalita (jedine¢nost
kazdého ¢lovéka a jeho
individualni
zvlastnosti,clovék — jeho
télesna a duSevni stranka,
respektovani zdravotniho
handicapu,ohleduplnost,
spoluprace)

Prv

1.r.: Pozor na trazy

Hv

1.r.: Hudebné pohybové

¢innosti
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prurezova témata

Presahy

— je si védom poruseni pravidel a nasledki pro sebe i druzstvo
— nacvici skok do dalky
— Ucastni se atletickych zavoda

— zvladne kotoul vpied, stoj na lopatkach apod.
— jednoducha cviéeni na zebfinach

— umi skakat ptes Svihadlo

— dokaze podbihat dlouhé lano

— provadi cviceni na lavickach

— uvédomuje si, ze turistika a pobyt v pfirod¢€ patfi k nejzdravejsim
pohybovym aktivitam

— uvédomuje si, Zze plavani je jednad z nejzdravéjsich pohybovych
¢innosti

— umi pojmenovat zakladni ¢innosti (plavecké zptisoby) ve vodé

— zvlada zasady hygieny a bezpecnosti pii plavani a dovede je za
pomoci ucitele a rodi¢t uplatiiovat

— uplatiyje spravné zptisoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech, zaujima spravné zakladni cvic¢ebni
polohy

zaklady atletiky - rychly beh, skok do dalky,
hod mickem, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace
pohybu

zaklady gymnastiky -cvi€eni na naradi a
s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,

priipravna cviceni, pretahy a pretlaky

turistika a pohyb v piirodé

plavani — zakladni plavecka vyuka

zdravotni TV
zdravotni oslabeni, zédklady specialniho cvic¢eni
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Vzdélavaci oblast:
Clovék a zdravi

Obdobi: Ro¢nik:

Predmeét:

Télesna vychova

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prurezova témata

Presahy

— zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy pohybovych
¢innosti, t€locviéného nafadi a nadini
— zna pojmy z pravidel sportll a soutézi

— dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni zdsady hygieny pfi
sportovani v télocviéné, na hfisti, v pfirodé

— zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci
¢innosti

— pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

— projevuje pfimefenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vili pro zlepseni pohybové dovednosti

— udi se respektovat zdravotni handicap

— zna vyznam sportovani pro zdravi

— zvlada zéakladni pfipravu organismu pted pohybovou aktivitou
— zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni

— spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

— dba na spravné drzeni téla pii riznych ¢innostech i provadéni
cvikl

— dba na spravné dychani

— zna kompenzacni a relaxacéni cviky

— zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu

— spolupracuje pii jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich

— jedna v duchu fair-play

— zvladne piihravku jednoru¢, obouruc

— zna a dodrzuje zékladni pravidla her

— je schopen soutézit v druzstvu

— je si védom porusSeni pravidel a nésledki pro sebe i druzstvo

télocviéné pojmy-komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair-play

priprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu , zdravotné zaméfené ¢innosti

cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

zaklady sportovnich her - mi¢ové hry a
pohybové hry, pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi cviceni, organizace pii
TV, pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti —her a soutézi, zasady
jednani a chovani

VDO - obc¢anska spoleénost a
Skola, principy demokracie jako
zpusobu rozhodovani (kolektivni
sporty- dodrzovani pravidel,
smysl pro fair play, komunikace
— fec téla, povely

EV- vztah ¢lovéka k prostiedi
(bezpecnost,hygiena pii
sportovani, lidské aktivity a
problémy ZP)

OSV - sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace,
komunikace, kooperace a
kompetice

MKYV - lidské vztahy, etnicky
puvod, multikulturalita
(jedine¢nost kazdého ¢lovéka a
jeho individualni
zvlastnosti,Clovek — jeho télesna
a dusevni stranka, respektovani
zdravotniho
handicapu,ohleduplnost,
spoluprace)

Prv

2.r.. Chranime si zdravi

Hv

2.r.: Hudebné pohybové

¢innosti
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prurezova témata

Presahy

— zna techniku hodu kriketovym mickem
— nacvici skok do dalky
— Ucastni se atletickych zavoda

— zvladne kotoul vpied, stoj na lopatkach apod.
— jednoducha cviceni na Zebtinach

— umi skakat ptes Svihadlo

— dokaze podbihat dlouhé lano

— provadi cviceni na lavickach

— uvédomuje si, ze turistika a pobyt v pfirodé patii k nejzdravéj$im
pohybovym aktivitam

— uvédomuje si, ze plavani je jedna z nejzdravéjSich pohybovych
¢innosti

— umi pojmenovat zakladni ¢innosti (plavecké zptisoby) ve vodé

— zvlada zasady hygieny a bezpecnosti pti plavani a dovede je za
pomoci ucitele a rodicl uplatinovat

— uplatiyje spravné zptisoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech, zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky,
hod mickem, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace
pohybu

zaklady gymnastiky - cviceni na naradi a
s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni, ptetahy a pietlaky

turistika a pohyb v ptirodé

plavani — zakladni plavecka vyuka

zdravotni TV
zdravotni oslabeni, zaklady specialniho
cviceni, zaklady specialniho cviceni
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Vzdélavaci oblast:
Clovék a zdravi

Obdobi: Ro¢nik:

Predmeét:

Télesna vychova

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prurezova témata

Presahy

— zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy pohybovych
¢innosti, t€locviéného nafadi a nadini
— zna pojmy z pravidel sportll a soutézi

— dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni zdsady hygieny pfi
sportovani v télocviéné, na hfisti, v pfirodé

— zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci
¢innosti

— pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

— projevuje pfimefenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vili pro zlepseni pohybové dovednosti

— udi se respektovat zdravotni handicap

— zna vyznam sportovani pro zdravi

— zvlada zékladni pfipravu organismu pied pohybovou aktivitou
— zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni

— spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost

— se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti

— dba na spravné drzeni téla pii riznych ¢innostech i provadéni
cvikl

— dba na spravné dychani

— zna kompenzacni a relaxacéni cviky

— zvlada vyjadiit melodii rytmem pohybu

— spolupracuje pii jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich

— jedna v duchu fair-play

— zvladne ptihravku jednoru¢, obouruc

— zna a dodrzuje zakladni pravidla her

— je schopen soutézit v druzstvu

— je si védom porusSeni pravidel a nasledk pro sebe i druzstvo

— znd techniku hodu kriketovym mickem

télocviéné pojmy-komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair-play

priprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu , zdravotné zaméfené ¢innosti

cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

zaklady sportovnich her - mi¢ové hry a
pohybové hry, pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi cvi€eni, organizace pfi
TV, pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti —her a soutézi, zasady
jednani a chovani

VDO - obc¢anska spoleénost a
Skola, principy demokracie jako
zpusobu rozhodovani (kolektivni
sporty- dodrzovani pravidel,
smysl pro fair play, komunikace
— fec téla, povely

EV- vztah ¢lovéka k prostiedi
(bezpecnost,hygiena pii
sportovani, lidské aktivity a
problémy ZP)

OSV - sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace,
komunikace, kooperace a
konkurence

MKYV - lidské vztahy, etnicky
puvod, multikulturalita
(jedine¢nost kazdého ¢lovéka a
jeho individualni
zvlastnosti,Clovek — jeho télesna
a dusevni stranka, respektovani
zdravotniho
handicapu,ohleduplnost,
spoluprace)

Prv

3.r.: Clovék a zdravi

Hv

3.r.: Hudebn¢ pohybové

¢innosti
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prurezova témata

Presahy

— nacvici skok do dalky
— Ucastni se atletickych zavoda

— zvladne kotoul vpied, stoj na lopatkach apod.
— jednoducha cviéeni na zebfinach
— umi skakat pfes svihadlo

— uvédomuje si, ze turistika a pobyt v prirodé patii k nejzdraveéjsim
pohybovym aktivitam

— uvédomuje si, ze plavani je jedna z nejzdravéjSich pohybovych
¢innosti

— umi pojmenovat zakladni ¢innosti (plavecké zptisoby) ve vodé

— uplatiuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech, zaujima spravné zakladni cvic¢ebni polohy

zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky,
hod mickem, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace
pohybu

zaklady gymnastiky -cviCeni na naradi a
s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,

pripravna cviceni, ptetahy a pretlaky

turistika a pohyb v ptirodé

zdravotni TV
zdravotni oslabeni, zaklady specialniho cviceni
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Vzdélavaci oblast:
Clovék a zdravi

Obdobi: Ro¢nik:
2. 4,

Predmeét:

Télesna vychova

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prurezova témata

Presahy

— zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy pohybovych
¢innosti, t€locviéného nafadi a nadini

— zna pojmy z pravidel sportll a soutézi

— rozumi povelim pofadovych cviceni a spravné na né reaguje

— dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani v télocvicné, na
htisti, v ptirode, ve vodeé

— adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

— zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci
¢innosti

— pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

— jedna v duchu fair-play

— respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

— zvlada zékladni ptipravu organismu pred pohybovou aktivitou

— zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni

— podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

— zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu

— zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim
v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

— dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i provadéni
cviki, projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti

— dba na spravné dychani

— zna kompenzacni a relaxacéni cviky

— uplatiuje zasady pohybové hygieny

— spolupracuje pii jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich,vytvari varianty osvojenych pohybovych
her, zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na
pokyny Kk vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

— umi piihravky jednoru¢ a obouru¢, driblink

— rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal

— uci se ovladat hru s basketbalovym micem

— nacvicuje stelbu na ko$

— je schopen soutézit v druzstvu

— umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché taktice druzstva a

télocviéné pojmy-komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani

ptiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu , zdravotné zaméfené ¢innosti

cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviCeni pro déti — tanecky, zaklady
estetického pohybu

zaklady sportovnich her- mi¢ové hry a
pohybové hry, pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi cviceni, organizace pii
TV, pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych Cinnosti — her a soutézi, zdsady
jednani a chovani

VDO - obc¢anska spoleénost a
Skola, principy demokracie jako
zpusobu rozhodovani (kolektivni
sporty- dodrzovani pravidel,
smysl pro fair play, komunikace
—fec téla, povely

EV- vztah ¢lovéka k prostiedi
(bezpecnost,hygiena pii
sportovani, lidské aktivity a
problémy ZP)

OSV - sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace,
komunikace, kooperace a
konkurence

MKYV - lidské vztahy, etnicky
puvod, multikulturalita
(jedine¢nost kazdého ¢lovéka a
jeho individualni
zvlastnosti,Clovek — jeho télesna
a dusevni stranka, respektovani
zdravotniho
handicapu,ohleduplnost,
spoluprace)

Prv
4.r.: Clovek a zdravi

Hv
4.r.: Hudebni rytmus

Pt
4.r.: Dopravni vychova
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prurezova témata

Presahy

dodrzovat ji

— je si védom poruseni pravidel a nasledkt pro sebe druzstvo

— pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na
né reaguje

— zna techniku hodu kriketovym mickem

— ubéhne 300 m

— zna taktiku pfi béhu — sprintu, vytrvalostniho béhu

— umi skakat do dalky

— ucastni se atletickych zavodua

— zdokonaluje se ve cviceni na naradi

— projevuje pfimétenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vili pro zlepseni pohybové dovednosti

— respektuje zdravotni handicap

— zna vyznam sportovani pro zdravi

— dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve $kole i v misté bydliste

— dokaze zmétit a objektivné zhodnotit sviij vykon, porovnat ho
s predchozimi vysledky

— uvédomuje si, ze plavani je jedna z nejzdravejSich pohybovych
¢innosti

— zvlada zésady hygieny a bezpe€nosti pii plavani a dovede je
uplatiovat

— zvladne jizdu na kole, zna jednoducha pravidla silni¢niho provozu

— uvédomuje si, ze turistika a pobyt v prirodé patii k nejzdravéjsim
pohybovym aktivitam

— zvlada zéakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku
cviceni

— uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované t€locviéné
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zaklady atletiky- rychly béh,skok do dalky, hod
mickem,rozvoj riznych forem
rychlosti,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu

zaklady gymnastiky -cviceni na néfadi a
s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni, ptetahy a pretlaky

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play

vychova cyklisty

turistika a pohyb v ptirodé

zdravotni TV
zdravotni oslabeni, zaklady specialniho cvic¢eni
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Vzdélavaci oblast:
Clovék a zdravi

Obdobi: Ro¢nik:

Predmeét:

Télesna vychova

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prurezova témata

Presahy

— zna pojmy z pravidel sportll a soutézi

— uziva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cviéi podle jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni

— dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani v télocvicné, na
htisti, v ptirode, ve vodeé

— adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

— zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci
¢innosti

— pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

— jedna v duchu fair- play

— zvlada zéakladni ptipravu organismu pied pohybovou aktivitou
— zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni

— podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

— zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim
v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

— dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i provadéni
cviki, projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti

— dba na spravné dychani

— zna kompenzacni a relaxacéni cviky

— uplatiuje zasady pohybové hygieny

— zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu

— spolupracuje pii jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich,vytvari varianty osvojenych pohybovych
her, zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

— umi ptihravky jednoruc a obourug, driblink

— rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal.

— uci se ovladat hru s basketbalovym micem

— nacvicuje stfelbu na kos

télocviéné pojmy-komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani

priprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu , zdravotné zaméfené ¢innosti

cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy

cvieni pro déti — tanecky, zaklady
estetického pohybu

zaklady sportovnich her- micové hry a
pohybové hry , pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi cviceni, organizace pfi
TV, pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych Cinnosti — her a soutézi, zdsady

VDO - obc¢anska spoleénost a
Skola, principy demokracie jako
zpusobu rozhodovani (kolektivni
sporty- dodrzovani pravidel,
smysl pro fair play, komunikace
— fec téla, povely

EV- vztah ¢lovéka k prostiedi
(bezpecnost,hygiena pii
sportovani, lidské aktivity a
problémy ZP)

OSV - sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace,
komunikace, kooperace a
konkurence

MKYV - lidské vztahy, etnicky
puvod, multikulturalita
(jedine¢nost kazdého ¢lovéka a
jeho individualni
zvlastnosti,Clovek — jeho télesna
a dusevni stranka, respektovani
zdravotniho
handicapu,ohleduplnost,
spoluprace)

Pr
5.r.: Clovék a zdravi

Hv
5.r.: Hudebni rytmus
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prurezova témata

Presahy

— je schopen soutézit v druzstvu

— umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché taktice druzstva a
dodrzovat ji

— je si védom poruseni pravidel a nasledkt pro sebe druzstvo

— pozna a oznadi zjevné piestupky proti pravidlim a adekvatné na
né reaguje

— zna techniku hodu kriketovym mickem

— ub¢hne 300 m

— zna taktiku pfi béhu — sprintu, vytrvalostniho béhu
— umi skakat do dalky

— Ucastni se atletickych zavodu
— zdokonaluje se ve cvifeni na naradi

— projevuje pfimefenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vili pro zlepSeni pohybové dovednosti

— respektuje zdravotni handicap

— zna vyznam sportovani pro zdravi

— dovede ziskat informace o pohybovych aktivitich a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydliste

— dokaze zméfit a objektivné zhodnotit sviij vykon, porovnat ho
s predchozimi vysledky

— uvédomuje si, ze plavani je jedna z nejzdravéjsich pohybovych
¢innosti

— zvlada zéasady hygieny a bezpecnosti pii plavani a dovede je
uplatiovat

— uvédomuje si, ze turistika a pobyt v prirodé patii k nejzdravéjsim
pohybovym aktivitam

— zvlada zékladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku
cviceni

jednani a chovani

zaklady atletiky- rychly béh,skok do dalky, hod
mickem,rozvoj riznych forem
rychlosti,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu

zaklady gymnastiky -cvieni na nafadi a
s naéinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
prapravna cviéeni, pretahy a pretlaky

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair-play

turistika a pobyt v pfirodé

zdravotni TV
zdravotni oslabeni, zéklady specialniho cviceni
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Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast Clovék a svét prace postihuje $iroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich uZivatelskych
dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zak.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz Zaci pfichazeji do p¥imého kontaktu
s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a §irSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Cloveék a svét prace se cilené zaméiuje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky a dopliuje celé zékladni vzd€lani o
dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal$im zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich
urcitou protivahou. Je zaloZena na tvirci mysSlenkové spoluucasti zaki.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na étyfi tematické okruhy Prdce s drobnym materidlem,
Konstrukcni cinnosti, Pestitelské prace, Priprava pokrmii, které jsou pro Skolu povinné. Vzdélavaci obsah je realizovan v pribchu celého
zakladniho vzdélavani a je uréen vem zakam (tedy chlapctim i divkdm bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si
zakladni pracovni dovednosti a ndvyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i vV tymu. Ve vSech tematickych
okruzich jsou zaci soustavné vedeni K dodrzovani zasad bezpe¢nosti a hygieny pii praci. V zavislosti na véku zaka se postupné buduje systém,
ktery zaktim poskytuje dilezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pti odpovédném rozhodovani o dal$im profesnim zaméteni. Proto
je vhodné zarazovat do vzdélavani zakl co nejveétsi pocet tematickych okruhd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci zakt tim, ze vede zaky k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkil prace; osvojeni zékladnich pracovnich dovednosti a
navykt z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojli, naradi a pomiicek pii praci
I V bézném zivote

- vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych tkold, k uplatiovani tvofivosti a vlastnich napadi pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani
usili na dosaZeni kvalitniho vysledku

- poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka

- autentickému a objektivnimu pozndvani okolniho svéta, k potiebné sebediivére, k novému postoji a hodnotdm ve vztahu k praci ¢lovéka,
technice a Zivotnimu prostredi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako ptilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni potiebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych
pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci
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Pracovni ¢innosti
Charakteristika vyucovaciho predmétu

RVP ZV nepojmenovava vyucovaci predmét v této vzdélavaci oblasti. Z tohoto ditvodu byl pro 1.stupen zvolen nazev predmétu: Pracovni
¢innosti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti se vyucuje jako samostatny predmét v 1. az 5.ro¢niku:
v 1. a 5.ro¢niku — 1 hodina tydné

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu Pracovni ¢innosti je zaméfeno na:
- dovednosti v praci s riznymi materialy
- 0svojeni si zakladnich pracovnich dovednosti a navyku
- planovani
- organizovani a hodnoceni pracovni ¢innost samostatné¢ i v tymu.

Pracovni ¢innosti patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni rozdélen do &ty¥ tematickych okruhu:
Prace s drobnym materidlem
- vytvafeni pfedmétl z tradi¢nich i1 netradicnich materidlli, poznavani vlastnosti materiald; funkce a vyuZiti pracovnich
pomiicek a materiald; jednoduché pracovni postupy a organizace prace; lidové zvyky, tradice a femesla
Konstrukéni ¢innosti
- prace se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstrukéni); sestavovani modeld; prace s navodem, predlohou, naértem
Pé&stitelské prace
- zékladni podminky pro péstovani rostlin; péfe o nenarocné rostliny; péstovani rostlin ze semen; pozorovani pfirody,
zaznamenavani a hodnoceni vysledki pozorovani;
Ptiprava pokrmi
- pravidla spravného stolovani; ptiprava tabule pro jednoduché stolovani

Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny pii praci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k uceni
74k - osvojuje.si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riiznych pracovnich oblasti; u¢i se pouzivat vhodné nastroje, natadi a
pomtucky pii praci i v bézném zivoté
Ucitel - umozinuje zakiim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a natradi; pozoruje pokrok u vSech zakt

Kompetence k feSeni problémut
Zak - promysli pracovni postupy pii plnéni zadanych tkold
Ucitel - zadava ukoly zptsobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupti; snazi se rozvijet u zaku tvofivost; vede je K uplatiiovani
vlastnich napadt

Kompetence komunikativni
Zak - rozsifuje si slovni zasobu v oblasti pracovnich nastroji, nafadi a pomdcek; u¢i se popsat postup prace
Ucitel - vede zéky k uzivani spravné terminologie

Kompetence socialni a personalni
Zak - pracuje ve skuping, vytvaii spoleéné prace, pii kterych se uéi spolupracovat a respektovat napady druhych; spoleéné se snazi o
dosazeni kvalitniho vysledku
Ucitel - vede zéky ke spolupraci a vzajemné pomoci

Kompetence obcanské
Ucitel - vytvari u zaka pozitivni vztah k praci a vede je k odpoveédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkl prace
- umoziuje Zaklim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
- umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence pracovni
Zak - spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomiickami
Ucitel - vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny véetné€ pouzivani ochrannych pracovnich prostredka
- vede Zaky ke spravnym zplsobtim uZiti materidlu a pracovnich néstroji
- zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakt a podle potfeby zakim v ¢innostech pomaha
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Ucebni osnovy — Pracovni ¢innosti

Vzdélavaci oblast
Clovék a svét prace

Obdobi:
1.

Ro¢nik:
1.

Predmét:
Pracovni ¢innosti

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Priufezova témata

Presahy

— umi mackat, trhat, lepit, stiihat, vystfihovat, piekladat a skladat
papir,
— vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru

— dovede navlékat, aranzovat, tfidit pii sbéru piirodni material
— pracuje podle slovniho navodu nebo piedlohy

— umi stiihat textil a nalepit textilii

— dovede sestavovat stavebnicové prvky

— umi montovat a demontovat stavebnici

— zna zaklady péce o pokojové kvétiny - otirani listd, zalévani

— zna zaklady spravného stolovani a spolec¢enského chovani

Prace s drobnym materidlem:
- papir

prace s drobnym materidlem - ptirodniny

prace s drobnym materialem - textil

Konstrukéni ¢innosti:

Péstitelské ¢innosti:

Piiprava pokrmii:

OSV — kreativita, komunikace,
kooperace a konkurence,
mezilidské vztahy (projekt
Obdarovavame své blizké,
projekt Velikonoce)

VDO - obc¢anska spole¢nost a
Skola (spole¢enské chovani,
spravné stolovani)

EV — vztah ¢lovéka k prostiredi
(tfidéni odpadd, vyuziti
zbytkového materialu k dalsim
vyrobklim, vyuziti ptirodniho
materialu, projekt Poznavame
okolni pfirodu)

Vv
1.r.: Vytvarné dotvareni
pfirodnin

Prv
1.r.: Na zahradé, Doma
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Vzdélavaci oblast
Clovék a svét prace

Obdobi:
1.

Ro¢nik:

Predmeét:
Pracovni ¢innosti

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prufezova témata

Presahy

— umi mackat, trhat, lepit, stiihat, vystfihovat, piekladat a skladat

papir
— umi vytvafet jednoduché prostorové tvary z papiru

— dovede navlékat, aranzovat, dotvaret, opracovavat a tfidit pii
sbéru pfirodni material
— pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy

— umi navléknout jehlu, udé€lat uzel, stiihat textil

— naudi se zadni steh

— umi pfisit knofliky

— umi slepit textilii, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

— dovede sestavovat stavebnicové prvky
— umi montovat a demontovat Stavebnici

— zna zaklady péce o pokojové kvétiny - otirani listd, zalévani,
kypfteni,

— umi zasit semena

— provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovani

— chova se vhodné pfi stolovani
— pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
— pfipravi jednoduchy pokrm (studena kuchyné)

Prace s drobnym materialem:
papir, karton

prace s drobnym materidlem - pfirodniny

prace s drobnym materialem - textil

Konstrukéni ¢innosti:

Péstitelské prace:

Piiprava pokrmii:

OSV — kreativita, komunikace,
kooperace a konkurence,
mezilidské vztahy (projekt
Obdarovavame své blizké,
projekt Velikonoce)

VDO — obc¢anska spolecnost a
Skola (spolecenské chovani,
spravné stolovani)

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
(tfidéni odpadd, vyuziti
zbytkového materialu k dalsim
vyrobkum, vyuZiti ptirodniho
materialu, projekt ,,Poznavame
okolni ptirodu®)

Vv
2.r.: Vytvarné dotvareni
pfirodnin

Prv

2.r.: Ovoce, Zelenina,
Nakupujeme, Cistota a
smysly
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Vzdélavaci oblast
Clovék a svét prace

Obdobi:
1.

Ro¢nik:

Predmeét:
Pracovni ¢innosti

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Prifezova témata Pfesahy

— umi mackat, trhat, lepit,polepovat, stiihat, vystiihovat, prekladat

a skladat papir
— umi vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru

— dovede navlékat, aranzovat, dotvaret, opracovavat a tfidit pii
sbéru pfirodni material
— pracuje podle slovniho navodu nebo piedlohy

— umi navléknout jehlu, ude€lat uzel, stiihat textil

— naudi se zadni steh

— umi ptisit knofliky

— umi slepit textilii, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

— dovede sestavovat stavebnicové prvky
— umi montovat a demontovat stavebnici

— zna zaklady péce o pokojové kvétiny - otirani listil, zalévani,
kypfeni,

— umi zasit semena

— provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovani

— orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

— chova se vhodné pfi stolovani

— pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

— pfipravi jednoduchy pokrm (studena kuchyné)
— udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch

Prace s drobnym materialem:

vlastnosti materiald, funkce a vyuziti
pracovnich pomticek a nastroju, jednoduché
pracovni postupy, vyuziti tradic a lidovych
zvyku.

- papir a karton

- ptirodniny

- textil

Konstrukéni ¢innosti:

prace se stavebnicemi.

Péstitelské prace:
zakladni podminky pro péstovani rostlin ( i

pokojovych), péstovani ze semen v mistnosti.

Piiprava pokrmii:

zakladni vybaveni kuchyné, vybér a nakup
potravin, jednoducha tprava stolu, pravidla
spravného stolovani.

OSV — kreativita, komunikace, |Vv

kooperace a konkurence, 3.r.: Vytvarné dotvareni
mezilidské vztahy (projekt pfirodnin
Obdarovavame své blizké,
projekt Velikonoce)

EV — vztah ¢lovéeka k prostiedi,
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi (tfidéni
odpadt, vyuziti zbytkového
materialu k dal$im vyrobktim,
vyuziti ptirodniho materialu,
projekt Poznavame okolni
ptirodu)

MKY - lidské vztahy, etnicky
ptvod (oslava vyznamnych
svatkll u nas i ve sveété)

Prv
EGS - Evropa a svét nas zajima | 3.r.: Rostliny
(odlisnosti v prirodé, v kulture,
ve stolovani)
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Piedmét:
Clovék a svét prace 2. 4. Pracovni ¢innosti
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Priiezova témata Presahy
— vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé | Prace s drobnym materialem: OSV — kreativita, komunikace,
své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu vlastnosti materialu,funkce a vyuziti kooperace a konkurence, Vv
— voli vhodné pracovni pomiicky, néstroje a na¢ini vzhledem pracovnich pomicek a mezilidské vztahy (projekt 4.r.: Vytvarné vyjadieni
k pouzitému materialu nastrojl,jednoduché pracovni Obdarovavame své blizké, kontrastu ptirodnich

— dovede vyfezavat, dérovat, polepovat

— vytvaii prostorové konstrukce

— seznami se se zdklady aranzovani samorostil

— seznami se pfi ¢innosti s riznym materidlem s prvky lidovych
tradic

— udrzuje potadek na pracovnim misté

— zvladne rizné druhy stehu - pfedni, zadni, ozdobny

— udrzuje potfadek na svém pracovnim misté,zasady hygieny a
bezpecnosti prace,poskytne prvni pomoc pii uraze

— montuje a demontuje stavebnici
slovniho navodu,ptedlohy

— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,poskytne prvni pomoc
pii uraze

— zna zaklady péce o pokojové kvétiny

— zna rozdil mezi setim a sdzenim

— zna mnozeni rostlin odnoZzemi a fizkovanim

— umi zvolit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomiicky,nastroje a naradi

— oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové a jiné rostliny
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,poskytne prvni pomoc
pfi Graze

— orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

— seznami se s piipravou jednoduchych pokrmi studené kuchyné
— zna pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

— udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch

postupy,vyuZziti tradic a lidovych zvykt
-papir a karton

-pfirodniny

-textil

M7 we

Konstrukéni ¢innosti:
-prace se stavebnicemi-
plosnymi,konstrukénimi,prostorovymi
-prace s navodem

Péstitelské ¢innosti:

zakladni podminky pro péstovani
rostlin,péstovani pokojovych
rostlin,péstovani rostlin ze semen v
mistnosti

Priprava pokrmi:

zakladni vybaveni kuchyné, vybér a nakup
potravin, jednoducha tprava stolu,
pravidla spravného stolovani

projekt Velikonoce)

EV — vztah ¢loveka k prostiedi,
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi (tfidéni
odpadd, vyuziti zbytkového
materialu k dal$im vyrobktim,
vyuziti ptirodniho materialu,
projekt Poznavame okolni
ptirodu)

MKYV - lidské vztahy, etnicky
puvod (oslava vyznamnych
svatkll u nas i ve sveéte)

EGS - Evropa a svét nas zajima
(odlisnosti v prirodé, v kulture,
ve stolovani)

forem, vyjadieni
déjového celku se
vztahem K prostiedi,
pozorovani a vytvareni
prirodnich utvart

M

4.r.: Ctverec,
obdélnik,trojthelnik,
kruznice, kruh, krychle,
kvadr, koule

P

4.r.: Rostliny,
zivocichové, horniny,
nerosty, ochrana ptirody
a zivotniho prostredi
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Clovék a svét prace 2. S. Pracovni ¢innosti
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Priiezova témata Presahy
— vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na
zékladé své predstavivosti riizné vyrobky z daného materialu Price s drobnym materialem: OSV — kreativita, komunikace, | Vv
— voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a na¢ini vzhledem vlastnosti materialu,funkce a vyuziti kooperace a konkurence, 5.r.: Vytvarné vyjadieni
k pouzitému materialu pracovnich pomticek a nastroji,jednoduché mezilidské vztahy (projekt kontrastu ptirodnich

— dovede vyfezavat, dérovat, polepovat

— vytvaii prostorové konstrukce

— seznami se se zdklady aranzovani a vyuziti samorostl

— seznami se pfi ¢innosti s riznym materidlem s prvky lidovych
tradic

— zvladne rizné druhy stehu - pfedni, zadni, ozdobny

— umi hackovat fetizek

— udrzuje pofadek na pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace,poskytne prvni pomoc pii uraze

— montuje a demontuje stavebnici

— umi pracovat podle slovniho navodu,ptedlohy nebo
jednoduchého schématu

— dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace,poskytne prvni
pomoc pii uraze

— zna zaklady péce o pokojové kvétiny

— zna rozdil mezi setim a sdzenim

— zna mnozeni rostlin odnozemi a fizkovanim

— seznami se s rostlinami jedovatymi, rostlinami jako drogy,
alergiemi

— vede péstitelské pokusy a pozorovani

— umi zvolit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomiicky,nastroje a naradi

— dodrzuje zasady hygieny a bezpec. prace, poskytne 1. pomoc

— orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

— seznami se s piipravou jednoduchych pokrmi studené i teplé
kuchyné

— znd pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

— dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace,poskytne prvni
pomoc pii uraze

— udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch

pracovni postupy,vyuziti tradic a lidovych
zvykl

-prace s papirem a kartonem

-préace s pfirodninami

-prace s textilem

¥ 7 we

Konstrukéni ¢innosti:
-prace se stavebnici

(plos$nymi, konstrukénimi, prostorovymi)
-prace s navodem
-prace s predlohou a s jednoduchym nacrtem

Péstitelské ¢innosti:

-zakladni podminky pro péstovani
rostlin,péstovani pokojovych rostlin,péstovani
rostlin ze semen v mistnosti

Priprava pokrmiu:

—zakladni vybaveni kuchyné, vybér a nakup
potravin, jednoducha tprava stolu, pravidla
spravného stolovani

Obdarovavame své blizké,
projekt Velikonoce)

EV — vztah ¢lovéeka k prostiedi,
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi (tfidéni
odpadt, vyuziti zbytkového
materialu k dal$im vyrobktim,
vyuziti ptirodniho materialu,
projekt Poznavame okolni
ptirodu)

MKY - lidské vztahy, etnicky
puvod (oslava vyznamnych
svatkll u nas i ve sveété)

EGS - Evropa a svét nas zajima
(odlisnosti v prirodé, v kulture,
ve stolovani)

forem, vyjadieni
déjového celku se
vztahem K prostiedi,
pozorovani a vytvareni
prirodnich utvart

M

5.r.:kruznice, kruh,
trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, krychle, kvadr,
koule

Pr

5.r.: Podminky Zivota na
Zemi, Rozmanitost
zivotnich podminek u nas
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